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Wstep

Znajomo$¢ przynajmniej jednego jezyka obcego jest dzisiaj jedna
z najwazniejszych sprawnoSci w wielu zawodach, a w niektéorych wrecz
koniecznym warunkiem normalnego funkcjonowania. Jesli jednak nie mamy
mozliwosci dluzszego przebywania w obcojezycznym S$rodowisku, poznanie
jezyka jest procesem dlugim, zmudnym i najezonym przeciwno$ciami. Ci, ktorzy
twierdza, ze jest inaczej — zazwyczaj pod sensacyjnymi hastami w rodzaju ,naucz

sie jezyka w miesigc” — po prostu mowia nieprawde.

W dobie komputeréw i Internetu dysponujemy na szcze$cie narzedziami, ktore
proces ten znaczaco przyspieszaja i ulatwiaja. Do narzedzi takich nalezy bez
watpienia SuperMemo, dzieki ktéoremu mozemy znacznie usprawni¢ jeden

z kluczowych proceséw — nauke stownictwa.

W lecie 2005 roku firma SuperMemo World przesunela do kategorii freeware
(czyli darmowej) starsza wersje swojego programu, SuperMemo 98. Ten wlasnie
program jest przedmiotem poradnika — pokazemy w nim, jak efektywnie
wykorzystac jego narzedzia, jak zabrac sie do pracy, aby w stosunkowo krotkim
czasie opanowa¢ zasoby slownictwa warunkujgce swobodne postugiwanie sie

jezykiem.

Wlasne doswiadczenia autora tej ksigzeczki i wielu innych uzytkownikow
wskazuja dowodnie, ze SuperMemo jest najlepszym narzedziem do nauki stéw
i zwrotow. To naprawde dziala — trzeba tylko minimum konsekwencji
i systematyczno$ci, aby uzyskaé¢ rezultaty daleko wykraczajace poza to, co jest

nam w stanie zaoferowac szkola czy uczelnia.

Zachecamy wiec do zapoznania sie z poradnikiem, a przede wszystkim do

skorzystania z samego SuperMemo.
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Czym jest SuperMemo?

SuperMemo to polska metoda zapamietywania wiedzy, a zarazem program
wspomagajacy nauke. Autorem metody i programu jest poznanski naukowiec,

dr Piotr Wozniak — zalozyciel firmy SuperMemo World.

Metoda SuperMemo powstala w jeszcze w latach 80. i wtedy tez zostala
zaimplementowana w pierwszej wersji programu SuperMemo, jeszcze dla

srodowiska DOS. W latach 90. pojawily sie pierwsze wersje dla Windows.

Istota metody jest bazujaca na specjalnym algorytmie technika powtorek
fragmentoéw wiedzy (np. stowek jezyka angielskiego), dzieki ktérej w znaczacy
sposOb jest skracany czas potrzebny na trwale jej zapamietanie. Sam autor
szacuje, ze w dlugim okresie czasu mozna uzyska¢ co najmniej 10-krotne

skrocenie czasu potrzebnego na jej opanowanie.

Problem z pamieciowym przyswajaniem wiedzy polega na tym, ze mozemy
wprawdzie szybko opanowaé jakie§ jej kwantum, ale réwnie szybko ja
zapominamy i wysilek idzie na marne. Konieczne jest stosowanie powtorek i tu

wlasnie wkracza metoda SuperMemo.

Uczac sie tradycyjnymi metodami, np. przegladajac co jaki$ czas liste stowek,
tracimy niepotrzebnie czas, gdyz nie wiemy, jak czesto to robi¢, aby opanowana
wiedza nie ulatniala sie z pamieci, a zarazem by powtorki nie byly zbyt czeste, co
niepotrzebnie zabiera cenny czas. Opracowana z udzialem naukowych metod
technika SuperMemo wyznacza optymalny rozklad powtorek — powtarzamy
wiedze tak czesto, jak to jest konieczne, aby nie uleciala z pamieci, ale nie
czesciej, co oszczedza czas i prace. Wykonujac powtoérki przez dhugi czas, nawet
przez lata, zgodnie z rozkladem wyznaczonym przez program, przyswajamy
trwale wiedze znacznie mniejszym nakladem czasu i pracy niz wtedy, gdy

powtarzamy ja bez udzialu programu. Na tym wlasnie polega wielokrotne
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zmniejszenie efektywnego nakladu pracy potrzebnego do trwalego opanowania

wiedzy.

Najbardziej wdziecznym obiektem pracy z SuperMemo jest slownictwo,
wymagajace po prostu pamieciowego opanowania, dlatego wlasnie program jest

najczesciej uzywany do nauki jezykow obceych, szczegdlnie jezyka angielskiego.

Dla zachety powiedzmy od razu, opierajac sie na zywym do$wiadczeniu, ze za
pomoca SuperMemo mozna w ciggu zaledwie trzech miesiecy opanowac
pamieciowo baze 8-10 tysiecy angielskich stowek, a w ciggu roku solidnie ja
sobie utrwali¢, praktycznie do stopnia niemal bezrefleksyjnego odtwarzania
(rekordzisci potrafili nawet pochlonaé baze 40 tys. hasel w ciggu mniej niz p6t
roku!). Co ciekawe, wystarczy na to jedna lub poéltorej godziny intensywnej
pracy dziennie — trudno zaprzeczyd¢, ze taki wysilek ze wszech miar sie oplaca, bo

bez angielskiego trudno dzisiaj osiggaé sukcesy zawodowe.

Wazna uwaga: nie ma cudownych metod przyswajania wiedzy, ktore
zwalniajg nas z wysitku. Nauka to przystowiowe ,krew, pot i lzy”, jednak
chodzi o to, by stosowane metody ograniczyly ilo$¢ potu i lez do minimum.
SuperMemo bardzo nam w tym pomaga i dlatego jest tak skutecznym
programem. Po kilku miesigcach regularnej pracy sam sie przekonasz, jak

bardzo.
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Status SuperMemo

SuperMemo jest programem komercyjnym. Autor programu od poczatku
przyjal jednak zasade, ze starsze wersje programu s3 sukcesywnie uwalniane i sg
dostepne na licencji freeware. Obecnie wolne sg wszystkie wersje programu dla

DOS oraz wersja SuperMemo 98 (i wcze$niejsze wersje dla Windows).

Program mial w swojej 20-letniej historii wiele wersji. Na poczatku 2006 r.
najbardziej aktualng wersja jest SuperMemo 2004, jednak sa tez dostepne
wersje 2002, 2000, a w Polsce najbardziej popularne jest Multimedialne
SuperMemo, ktore jest podstawa wielu komercyjnych baz do nauki jezykow
obcych dostepnych chociazby w supermarketach z elektronika, jak MediaMarkt,

Saturn czy ElectroWorld, a takze w ksiegarniach z literaturg informatyczna.

Posiadacz bazy opartej na Multimedialnym SuperMemo moze wykorzystac
program do tworzenia wlasnych baz. JeSli jednak nie masz takiej bazy, mozesz
sie z powodzeniem poshizy¢ wersja SM 98, ktora zawiera ten sam algorytm
rozkladu powtorek co poOzniejsze wersje programu. Ta wlasnie wersja jest

przedmiotem opisu tego poradnika.
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Jak zdoby¢ darmowe SuperMemo 98?

Przejdz pod adres http://www.supermemo.com/english/down.htm i pobierz

SuperMemo 98. Jest to 1-megabajtowy plik archiwum w formacie .zip. Rozpakuj
plik w dowolnym miejscu, np. c:/Program Files/Smg8. Program nie wymaga
instalowania — wystarczy dwukrotnie klikng¢ plik sm98.exe, aby uruchomié

aplikacje.
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Nauka z SuperMemo 98

Interfejs programu

Gdy otworzysz SuperMemo 98, zobaczysz tzw. podstawowy interfejs programu,

a w nim prosta baze danych ABC, kt6ra zawiera nieco informacji o programie.

| % SuperMemo 98 r:| E| E|

File Help

Contents | Search | ¢ | ‘ Hiztom ‘ | -3 3

SuperMemo 98

With SuperMemo you can learn fast
and forget about forgetting

Press Learn below to get a course on SuperMemo
delivered by SuperMemo itself

I Leam | Add new

Mozesz przejrze¢ zawarto$¢ bazy, korzystajac z przyciskow strzalek w prawo
i wlewo. OczywiScie ma ona czysto demonstracyjny charakter, zatem postuzmy
sie nieco innym przykladem, doraznie przygotowanym na potrzeby tego

poradnika. Kliknij tutaj, aby $ciagna¢ specjalna baze do ¢wiczen.
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Po wybraniu polecenia File — Open (Ctrl+O) wybieramy baze BBC.kno
i wezytujemy ja do programu. Jest to baza sporzadzona dla wlasnych potrzeb na
podstawie materialbw zawartych w internetowym serwisie BBC Learning
English.

Wazna uwaga: w kazdej z wersji SuperMemo mozna korzysta¢ z baz
opracowanych dla danej wersji lub wcze$niejszych. Nie mozna natomiast

wezytaé bazy opracowanej dla nowszej wersji programu.

Za pomoca przyciskow strzalek mozna przejrze¢ zawartos$¢ hasel — przykladowa

para pytanie-odpowiedz wyglada nastepujaco:

% rozmowy budzetowe

File Help
Contents ‘ Search ‘ <‘ | Histary ‘ {| & 3

rozmowy budzetowe

budget talks

Learn Add new

Zwro¢ uwage, ze na gorze jest pytanie, ktore w procesie nauki jest wySwietlane
przez program, natomiast dolne pole zawiera odpowiedz, ktora jest pokazywana
dopiero po udzieleniu odpowiedzi z pamieci i kliknieciu odpowiedniego
przycisku. W tym przyktadzie baza ma uklad polsko-angielski, a wiec uczymy sie

podawac angielskie odpowiedniki polskich wyrazow lub fraz. Réwnie dobrze
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moglibySmy zastosowa¢ uklad angielsko-polski, a wiec uczy¢ sie biernego

rozpoznawania angielskich wyrazow.

Klikniecie przycisku Contents uruchamia okno ze spisem hasel, w podziale na

porcje, ktére powstaly w procesie importu bazy hasel do programu (o imporcie

powiemy w jednym z nastepnych rozdzialow).

& Contents: G:\SM98\SYSTEMS\BBC E| E] E|
s

—1- BBC Leaning Englizh
= [1-20]

ztoEc na; gniew na
budzet
plary budzetowe
nowy cebonek; nowiciusz
fledzic; interesowad sig
rozmawy budzetowe
Brukzela
ze szczegilnym zainterssowaniem
wyrazic gniew na; dad weraz griswomi na
brytyizkie propozycie
obcigd fundusze [komus]
biednigjzi cabonkowie
zaskoczenie [czymi)
decyzja
trzumac 2 kimg
dzizigjzze naghdwki [gazet]
koncentrowad sig na
z0jUgz 2

baczye gty z; jednoczyd zie 2

skapy
+- [21-40]
+- [41-60]
+- [B1-80] a

Klikniecie przycisku Search powoduje wys$wietlenie okna Search, w ktérym
znajduje sie lista wszystkich wyrazoéw (polskich i angielskich), jakie sa zawarte w
bazie. Poszczegoblnych pytan i odpowiedzi mozna szuka¢ za pomocg przewijania
ich listy lub wpisania ciggu znakéw w polu wyszukiwania, co ilustruje ponizszy

zrzut ekranu:
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<+ Search (915 members)

minister] -

i 2l[a foreign minister

miazto
migjzcu
miesigce
migsiecy
riild

kinizter

by J
mizs

miztrz

miztrza
miztrzowski
miedzynarodowa
Miedzpnarodowy
=

mnigjgzosc
mocho

mogacy
rmonment

KR

Nauka nowych hasel

Aby rozpoczac¢ nauke, nalezy kliknaé¢ przycisk Learn. Na ekranie ukaze sie

pierwsze w kolejno$ci haslo, a Scislej rzecz biorac, pierwsze pytanie:
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+» Ztosc na; gniew na

File Help

LContents | Search | { | | Histomn |

zlos¢ na; gniew na

Shiov Anzwer Cancel

Podaj ustnie odpowiedz, w tym wypadku anger at, a nastepnie kliknij przycisk

Show Answer. Program wys$wietli odpowiedZ i w zalezno$ci od niej przydziel
sobie punkty.

= zlos¢ na; gniew na

File Help

LContents | Search | { | | Higtary |

ztosc na; gniew na

anger at

Cancel
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-Jesli odpowiedz byla natychmiastowa i poprawna, mozesz przydzieli¢
sobie ocene Bright, czyli najlepsza z mozliwych.

-Jesli przez chwilke sie zastanawiale$, ale podale§ poprawna odpowiedz,
kliknij Good.

-Jesli odpowiedzZ nie byla w pelni poprawna, ale zblizona, mozesz wybrac
ocene Pass (slabo).

«Oceny Fail (Zle) lub Bad (bardzo Zle) przydzielane sa w przypadku
zupelie zlych odpowiedzi, natomiast Null (zero) to zupelny brak
odpowiedzi. Tak drobiazgowy podzial jest zreszta dyskusyjny i w praktyce
wystarcza mniej ocen — niektorzy dla uproszczenia uzywaja wrecz Good

i Pass.

Tip: dobrym sposobem jest nieprzyznawanie sobie w ,pierwszym przebiegu”
w danej sesji ocen dobrych i bardzo dobrych, nawet jesli znamy poprawne
odpowiedzi — zwieksza to liczbe powtorek w sesji, a tym samym wplywa na
lepsze zapamietywanie; oczywiscie to kwestia indywidualnego wyboru

uzytkownika.

Zauwaz od razu, ze miedzy Good i Pass przebiega wazny podzial. Jesli ocena
jest dobra lub bardzo dobra, program nie podsuwa hasta do utrwalenia w tej
samej sesji. JeSli slaba lub gorsza, jeszcze w tej samej sesji zostaniesz

poproszony o ponowna odpowiedz na to pytanie.

Klikniecie przycisku Next Repetition powoduje wyswietlenie nastepnego
pytania, na ktoére réwniez nalezy odpowiedzie¢ i przydzieli¢ sobie ocene. System
ocen i czas odpowiadania na poszczegélne pytania stanowi wazny czynnik
wplywajacy na rozklad powtorek — im bardziej sie ,meczymy” z haslami, im

gorsze sg oceny, tym szybciej hasto pojawia sie potem w powtoérkach.

Odpowiadamy w ten sposéb na kilkanasScie czy kilkadziesigt pytan, zaleznie od
czasu, jaki chcemy posSwieci¢c danego dnia na nauke. Warto podkresli¢, ze
w przypadku osob poczatkujacych gérna granica nie powinna w zasadzie

przekracza¢ 20-25 nowych hasel w ciggu dnia, gdyz razem z powtdrkami
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codzienne sesje beda potem zawiera¢ 40-50 hasel, co jest juz znaczaca liczba.

Sesja takiej wielko$ci powinna zajac¢ ok. 15-20 minut.

OczywiScie osoby dysponujace czasem i silng motywacja, a takze bardziej
chlonne, moga przyja¢ granice nawet 50 lub wiecej hasel. Nalezy starannie
wywazy¢ swoje mozliwos$ci czasowe, gdyz zalamanie sie z jakich§ powodow cyklu
powtorkowego (np. kilka dni choroby, zmeczenie, wyjazd) spowoduje
nagromadzenie zaleglych powtérek i moze spowodowaé zniechecenie, a co

najmniej konieczno$¢ nadganiania zaleglo$ci.

Utrwalanie hasel

Nauke nowych hasel konczymy kliknieciem przycisku Stop. Program
przystepuje do wys$wietlania tych hasel, ktorym nadaliSmy ocene Pass lub
gorzej. Jest to wlaénie ten fragment sesji (Final drill - utrwalanie), w ktérym
nalezy utrwali¢ hasla, czyli da¢ poprawne odpowiedzi na pytania. Postepowanie
jest tutaj identyczne, jak w wypadku poznawania nowych hasel — powtarzamy
utrwalane hasta do chwili, gdy przestanie sie pokazywaé przycisk Next
Repetition, a pojawi sie przycisk Learn, sygnalizujagcy poznawanie nowych

hasel.

Jesli nie chcesz w danej chwili utrwala¢ hasel i masz zamiar przelozy¢ je do
nastepnej sesji, kliknij po prostu przycisk Cancel. W nastepnym dniu bedziesz
po prostu mial (miala) nieco wiecej pracy. Naturalnie mozesz uzupehié

zaleglo$ci jeszcze tego samego dnia.

Nastepna sesja

Nastepna sesja powinna mie¢ miejsce w kolejnym dniu. Poznawaj hasta w taki

sam sposob, jak pierwszego dnia.
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Prawdopodobnie po jednym lub dwéch dniach pojawia sie pierwsze powtorki
juz przyswojonych stowek. Jesli poprawnie podamy odpowiedzi, program
wyznaczy Kkolejne terminy powtorek dla poszczegbélnych hasel, juz nieco
odleglejsze. Tak wiec normalna dzienna porcja obejmie zar6wno nowe hasta, jak
i przypadajace na dany dzien powtorki. Jesli przyjmiesz porcje 20-30 stowek
dziennie, prawdopodobnie dzienne obcigzenie nie przekroczy nigdy

kilkudziesieciu pozycji.

Po ukonczeniu nauki

Nauka oczywiScie nigdy sie nie konczy. Jednak po pewnym czasie ukonczysz
poznawanie nowych hasel — je$li baza ma np. 2000 hasel, cykl poznawania
bedzie trwal ok. 3 miesiecy, zalozywszy naturalnie tempo 20-30 nowych hasel
dziennie. Od tego momentu program bedzie w dalszym ciagu podsuwac stowka
do powtorek, cho¢ nie bedzie juz nowych haset do opanowania. Powtorki te beda
jednak coraz bardziej rozrzedzone i w coraz mniejszych ilo$ciach. Kontynuuj

konsekwentnie prace, w miare mozliwos$ci zagladajac codziennie do programu.

Po dalszych kilku miesigcach baza bedzie juz calkiem solidnie ugruntowana
w pamieci, a im dalej, tym trwalej bedziemy pamieta¢ zawarte w niej hasta.
Pamietaj, ze wlasnie te dalsze miesigce (a nawet lata) pracy beda w najwiekszym

stopniu decydowac o trwalosci wiedzy.

Chodzi ostatecznie o to, aby odpowiada¢ na pytania niemal bez zastanowienia,
aby slownictwo (je$li akurat uczymy sie stowek) bylo tak trwale zakodowane
w glowie, ze pozbedziemy sie klopotliwych przerw i zastanawiania sie, jak
wladciwie jest po angielsku blotnik, maska samochodu czy bagaznik.
Dos$wiadczenie pokazuje, ze inteligentnie rozlozone powtérki sa niezwykle

skutecznym $rodkiem prowadzacym ostatecznie do tego celu.
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Nowa baza SuperMemo

Aby moc ¢wiczy¢, trzeba mie¢ oczywiscie bazy. Jeéli nie dysponujesz zadng baza

otrzymang np.

od kolegi, mozesz zawsze utworzy¢ wlasng. Wiekszos¢

uzytkownikow tworzy wlasne bazy na podstawie przerabianych podrecznikow

czy lektur. Zobaczmy, jak moze to wygladac¢ w praktyce.

Zalozmy, ze przerabiamy teksty dostepne w jezykowym serwisie internetowym,

np. w BBC Learning English — przyjrzyj sie dla przykladu sekcji Words in the

News, ktora zawiera transkrypcje i nagrania, a jest dostepna pod adresem:

http: //www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish /newsenglish /witn /index.shtml

Wybierzmy jedna z wiadomoSci:

Humel Newsl Sport I Radiulw I Weather [RETLITEL S

EBEAE WORLD SERVICE

Help | Text only

Learning English
Mews English

Words in th
MNew

Mews about Britain

Business English
Watch and Listen

Grammar and
Vocabulary

Communicate
Quizzes

The Flatmates
Webcast

Teachers
Enalish bv Radio

You are in: Learning English = News English = Words in the News

Learning English - Words in the News
28 December, 2005 - Published 12:00 GMT
Kangaroos 'scared by own noise’

Australian farmers could be
about to get an unusual new
weapon to protect their crops
from kangaroos. Researchers in
Melbourne have found that
they can be scared off by the
thumping sound of their own
large feet on the ground. This
report from Phil Mercer:

i Listen to the story

Kangaroos have long been an annoyance to many Australian
farmers. Keeping these fleet-footed marsupials away from
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Aby latwiej przyswoi¢ sobie stownictwo, warto sporzadzi¢ baze zawierajaca po
kilkadziesigt jednostek na kazda z wiadomos$ci w tym serwisie. W ciaggu roku
ukazuje sie ok. 100 wiadomosci, zatem po roku nasza baza moze mie¢ nawet 3-4
tys. jednostek (jesli podejmiesz wspolprace z innymi osobami, mozesz znacznie
szybciej przygotowaé taka baze do wspolnego uzytku — w archiwach serwisu sa

setki tekstow do wykorzystania).

Otworz SuperMemo 98 i wybierz polecenie File — New. W oknie New

collection name podaj nazwe bazy, np. BBCLE. Kliknij przycisk Zapisz.

New collection name

Zapisz w: | ) SYSTEMS = cf E-

D B=

Moje biezace  |[5)test

dokumerty @ ABC.KINO

T & BEC.Kno

- W test Kno
Pulpit [

Maje dolkumenty
Maj komputer
I‘;.U-‘-'-
Moje migjsca  Nazwa pliku: |BBCLE ﬂ Zapisz |
sieciowe
Zapisz jako bp: |C.:.I|e.:1i.:.n ﬂ Anuhyj

W oknie programu kliknij przycisk Add New lub naci$nij skrot klawiaturowy
Ctrl+A.

W gbérnym polu wpisz kangur. Naci$nij tabulator lub klawisz Escape i w dolnym

polu wpisz a kangaroo.
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Ponownie kliknij przycisk Add New lub naci$nij skrot klawiaturowy Ctrl+A.

W gornym polu wpisz przestraszony przez. Naci$nij tabulator lub klawisz

Escape i w dolnym polu wpisz scared by.

W taki sam sposob wprowadzaj inne hasla.

% kangur E”E' ['5__(|

File Help
LCantents | Search | £ | | Hiztary | 4 | -3 | 3 |
k.angur
a kangaroo
Learn Add new

Problem z litera $

SuperMemo 98 ma problem z wprowadzaniem z klawiatury polskiej litery ,,$”.
mozna to oming¢ w dwojaki sposob:

4

1. wpisujac litere ,,s”, a nie ,,$
2. importujac baze z zewnetrznego pliku tekstowego, o czym powiemy

w nastepnym rozdziale.
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Zaawansowany interfejs SuperMemo 98

Zmiana interfejsu

Do tej pory poshugiwaliSmy sie podstawowym, uproszczonym interfejsem
SuperMemo 98 (Beginner), ktory jest wygodny dla poczatkujacych
uzytkownikow. Program ma tez poziom Basic, dajacy dostep do dalszych
narzedzi, oraz poziom Professional, dajacy juz pelng swobode pracy. Ten

wlasnie poziom umozliwia m.in. import plikéw tekstowych z bazami hasel.

Przejscie do poziomu Professional jest mozliwe dwojako:

1. W menu wybierz polecenie File — Level — Basic, a nastepnie File
— Level — Professional.

2. Naci$nij kombinacje klawiszy Ctrl+Alt+F12.

Import bazy z pliku tekstowego

SuperMemo moze importowa¢ bazy danych zapisane w plikach tekstowych, przy

czym istotna jest skladnia takiej bazy, ktora wyglada nastepujaco:

Q: kangur

A: a kangaroo

Q: przestraszony

scared

Q: hatas

A: a noilse
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Q: oznacza pytanie (Question), A: oznacza odpowiedZ (Answer), natomiast
miedzy parami pytan-odpowiedzi jest jeszcze dodatkowy, pusty wiersz. Tak
przygotowany plik mozna latwo wezyta¢ do SuperMemo, ktére przetwarza go na
baze. Wiele o0s6b tak wlasnie przygotowuje swoje bazy, gdyz jest to zazwyczaj
mniej pracochlonne, a przede wszystkim omijamy dzieki temu wspomniany juz

problem z wprowadzaniem polskiej litery ,,$”.

Gdy dysponujesz juz baza w postaci pliku tekstowego (tzw. Q&A), otwdrz
SuperMemo 98 z interfejsem Professional, a nastepnie wybierz polecenie File —

New.
W oknie New collection name podaj nazwe nowej bazy, np. MojaBaza lub
cokolwiek innego i kliknij przycisk Zapisz.

Wybierz polecenie File — Import — Q'n'A text...

W oknie Importing Q&A text kliknij przycisk OK.

W oknie Confirm kliknij Yes.

W oknie Text in Q&A format wskaz plik zawierajacy baze.

Text in QfA format 'l B

Szukajw: | () SM98 =] ok EB-
L ICT)bin
' I15YSTEMS
E readme, bt

@ owrotyfrazyQaAa. txt

Chtwarz

‘:3 Mazwa plilu: |I:|I:u:|:|&a.t:-:t
Pliki typu: |QaA text
[~ Otwdrz tylko do odczytu

I

Anulyj
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Zaawansowany interfejs SuperMemo 98

e str. 22

Program przystapi do importowania bazy:

Importing G:\SM98\5YSTEMS\MojaBaza\info\bbcgia. bt

Paszed 155

Todo 104

Total 259
| zarzad MPw

Errars: 0 X Cancel |

Po krotszej lub dluzszej chwili, zaleznie od liczby hasel w bazie, ukaze sie

gotowa, wygenerowana baza:

= SuperMemo 98 Freeware [MojaBaza]

File Edit Search Learn Wiew Tools Window Help

eoeE + OB & BE E@b=sr X

All elements wllooorie —i¥i00em g ~lfovonoon G MA@ XX X W His
4 Contents: G:\SM98\SYSTEMS\MojaBaza

ElE X ©&® |Replacethetarget = AR x B

=@ [1-20] -]
- 1 zhogé na; gniew na .

plary budzetowe & 2 3 - O x
<15 nowy czkonek; now LCantents | Search | ¢ | b | Histary | et | " | P | &l }l W HE % dga 5 |

| razmowy budzetowe  yaigate | Compose | Edit | Path | Tite |

ze gzczegdlnym zair | ztodd na; gniew na

<5 hrzymad 2 kimg
U dzisiejsze naghdwki | anger at

Wigw | Review | )

Add new | Femember | Forget | Dismizz |

Baza jest od razu gotowa do nauki. Mozesz powr6ci¢ do interfejsu
podstawowego, mozesz tez uczyl sie sldbwek w interfejsie profesjonalnym,
stosujac opisane juz wyzej techniki. W dodatku na koncu poradnika podajemy

przykladowa baze Q&A (50 hasel), ktorag mozesz wykorzystaé¢ do ¢wiczenia.
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Opcje

W bazie mozesz ustawi¢ kilka opcji, zgodnie z wlasnymi upodobaniami —

pokazemy kilka przydatnych ustawienn. Wybierz polecenie Tools — Options.

Zakladka Learning

e opcja Forgetting index — warto$¢ mieSci sie w granicach 3-20%
i oznacza procent zapomnien, jaki dopuszczamy w dlugim okresie
czasu; im dluzszy, tym lagodniejszy proces nauki, a wartoscia

domyslng jest 10%.

e opcja Classic layout at learning — w trakcie nauki ustawiany jest tzw.
klasyczny uklad okien na ekranie (mozna go tez uzyska¢ za pomoca
klawisza F5), w ktorym widaé hasta, dane o hasle oraz statystyki bazy
i procesu nauki; niestety, wiele tych danych jest niezrozumialych dla

poczatkujacych, a nawet zaawansowanych uzytkownikow.

Zakladka Data access

1. opcja Access level — ustawia interfejs bazy w trakcie nauki; Beginner,

Basic lub Professional

2. opcja Access mode — Read only pozwala jedynie przeglada¢ baze, Learn
only umozliwia nauke, natomiast Full access daje pelny dostep do

zawartoS$ci hasel, lacznie z ich modyfikowaniem w trakcie nauki.

Zakladka Appending

e opcja Default font — w tym miejscu mozesz wybrac czcionke, za pomocg
ktorej wySwietlane sa haslta; domy$lng MS Sans Serif 8pt mozna

zmieni¢ np. na duzo czytelniejsza Tahoma 12 pt.
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Zakladka Language

e opcja Localization language — wybierz na rozwijanej liScie pozycje
Polish, co spowoduje zmiane nazw elementéw bazy na polskie;
uwaga: pobierana z Internetu wersja SuperMemo 98 nie zawiera
pliku thumaczenia, jednak mozesz sam ten plik utworzyé¢, a procedure

i zawarto$¢ pliku z thumaczeniem podajemy na koncu poradniku.

Nauka dla ambitnych

W interfejsie Professional mozesz skorzysta¢ z dodatkowej metody powtarzania
hasel, juz poza normalnym cyklem powtérkowym. Jes§li masz czas i ochote,

mozesz powtarzaé hasla, ktore zostaly juz wezes$niej prze¢wiczone.

Nacis$nij klawisz F5, ustawiajac tzw. klasyczny widok bazy. Wybierz polecenie

Tools — Random test — Memorized.

dre |aa

View BLLM Window Help

Options. .. Ctrl+p @ oEn e X
- A workioad. .. Ctrl+w ’7 T e
_H Mercy... Culay 00:00,000 (% M @
e Categories...
Statistics b
] rch | £ | | Higtaory | i
Randomize L
-------------- T =
16-01- Random review F11 e
All Alt+F11

ztoSC nNa; gniev  pending

Memorized

Dismissed

Topics
Items

7 el

Filter
anger at Leeches

el
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Powtarzaj hasla znanym juz sobie sposobem — w kazdej chwili mozesz przerwac

sesje przyciskiem Stop.

W lewym, dolnym rogu ekranu masz kontrole nad liczbg powtarzanych hasel —
pole Test pokazuje, ile zostalo jeszcze hasel z og6lnej liczby hasel uznanych

wczesniej za zapamietane.

Future |
Mest Rep 20060117 First qrz
Ordinal
Type
Test a3/ el Shatis
9/247 (0+0)/9 e

Naturalnie nie oznacza to, ze masz je wszystkie w tej sesji przecwiczy¢ — jesli
baza jest duza i w znacznym stopniu zapamietana, trudno by bylo oczywiScie
¢wiczy¢ setki czy tysigce hasel. Wystarczy np. 50 czy 100 — wszystko zalezy od
potrzeb uzytkownika. Technika ta nazywana jest niekiedy ,overlearningiem”,
gdyz oznacza dodatkowa prace nad slownictwem odbiegajaca od oszczednego
systemu powtorek SuperMemo. Jesli masz jednak czas, korzystaj z niej czesto,

gdyz daje dobre rezultaty.
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Tworzenie elementow multimedialnych

Otworz SuperMemo 98 z interfejsem Professional.
Utworz nowa baze za pomoca polecenia File — New i podaj nazwe bazy.

Kliknij przycisk Dodaj (postugujemy sie juz spolszczeniem), co spowoduje

utworzenie pierwszego hasla z polami pytan i odpowiedzi.

1B X T8 T [Replace the target
<+ #000002 (untitled)

MEY 13l

Tresc | Szukaj | < ‘ ‘ Historia | Maprzdd ‘ W | 1 | &| >| ]

s

Mawigacja |Utwérz] Edycja] Sciezka] Tytut I

I MNauka | Dodaj Pamietaj ‘ ‘ Pomin ‘K=1D.Y=1D,‘

Przejdz do zakladki Utwérz i kliknij przycisk Create a sound component

(z ikong glo$nika). Kliknij raz ponizej pola odpowiedzi, a nastepnie przeciagnij
kursor myszy w prawo i nieco w dol, tworzac pole komponentu dzwiekowego.

Zakoncz tworzenie kliknieciem.
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X 5E S |Replace the target % P Em X

Bl - #000002 (untitled)

(uni B Al dex o QH B\ O
Nawigacja Utwérz | Edycja | Sciezka | Tytut |
|

I Mauka | Dodaj ‘ Pamigtaj ‘ ‘ Pomin ‘X=1D,Y=1 0, 'wi=400, F

Kliknij prawym przyciskiem myszki nad komponentem dzwiekowym i wybierz

polecenie Play at. Zaznacz At browsing, On first answer i On answer, co
spowoduje, ze dzwiek bedzie odtwarzany przy przegladaniu bazy oraz po

odpowiedziach.

Play at ]E

v V' 0K
z

!

; Clear

v &b Browsing
x Cancel

[ On first question
[ On gueshan

[+ O first answer

v On answer
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Kliknij prawym przyciskiem myszki na prawo od istniejacych pol i wybierz
polecenie Template — Save as default. W oknie Template Registry zapisz

szablon pod jakas nazwa.

Template Registry

[mput template name

|S|:uunu:|T emplate

0k, | Cancel

Od tego momentu kazde nowe haslo utworzone za pomoca klikniecia Dodaj lub

naci$niecia Ctrl+A bedzie tworzone razem z komponentem dzwiekowym.

Aby polaczy¢ haslo z dzwiekiem, kliknij prawym przyciskiem myszy nad

komponentem dzwiekowym i wybierz polecenie Import file..., a nastepnie

wskaz importowany dzwiek w formacie Wave.

Look jn: |IE| d: [g] -
[= DN B nagranie0]-01.waw
== 5Ma8 [ nagraniel]-0Z waw

=]

v Preview [

File name: |nagraniel:l'l 07 waw | Open

File of bype: |S|:uur'u:| files [®waavw: * mid; * i) ﬂ LCancel

nagraniel] -01 wavw, 2006-01-14 13:45:.06, 212.012 KB
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Kliknij przycisk Open, co spowoduje wczytanie dzwieku do hasla i umieszczenie
pliku dZzwiekowego (z numeracja nadang przez program) w podkatalogu

Elements bazy.

Haslo z dzwiekiem wyglada nastepujaco:

B[(=1E

Tresc | Szukaj | < | | Historia | MNaprzad | N | | | e | 3 | M %
Mawigacja |thwujrzl Edyu:ja] Sciezka I Tytut I
a pies
a dog
- i | = |
Mauka Dodaj ‘ Pamieta] ‘ ‘ Pomin ‘

Zauwaz jeszcze, ze gdy utworzysz pierwsze haslo z dzwiekiem (nawet puste),
zapiszesz je jako domys$lny szablon i dokonasz importu bazy z pliku tekstowego
Q&A, wszystkie zaimportowane hasla beda mialy komponent dzwiekowy.
Pozostanie natomiast wczytanie do tych komponentéw nagran dla
poszczeg6lnych hasel, co jest do§¢ zmudna praca — tym niemniej bardzo

przydatna.
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Komercyjne i darmowe bazy SuperMemo

Komercyjne bazy dostaniesz oczywiScie w supermarketach z elektronikga —

opracowuje je SuperMemo World (http://www.supermemo.pl. S3 nimi m.in.

Basic English, Advanced English Proficiency, First Steps in English, Rozmoéwki

angielskie w miesigc i szereg innych.

Liste baz znajdziesz na stronie SuperMemo World — oferta dla klientéw

indywidualnych: nauka stownictwa, kursy kompleksowe, rozmowki.

Darmowe i komercyjne bazy do pracy online znajdziesz tez w SuperMemo.net,

pod adresem http://www.supermemo.net.

Darmowe bazy tworza tez indywidualne osoby i trzeba sie w tym celu

skontaktowa¢ z uzytkownikami SuperMemo w rozmaitych forach dyskusyjnych.
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Wykorzystaj materialy z Internetu

W Internecie dostepna jest bogata oferta materialéw audio i wideo — zwlaszcza
te pierwsze, jak BBC Learning English, Angielski z BBC, Voice of America
Special English, mozna wykorzysta¢ dla swoich celow, tworzac na wlasny uzytek

udzwiekowione bazy z calymi zdaniami po angielsku.

Uwaga: licencja tych materialow nie pozwala na ich dystrybuowanie, zatem
z prawnego punktu widzenia nie jest mozliwe utworzenie udzwiekowionej bazy
i rozestanie jej do innych oséb, nawet za darmo; oczywiScie baza tekstowa

opracowana na podstawie tych tekstow, takim obostrzeniom juz nie podlega.
Jak pobra¢ materialy dzwiekowe?

Niektore serwisy oferuja gotowe pliki z nagraniami w formacie MP3, ktore
mozna pobra¢ na swodj dysk. Inne zawieraja jedynie multimedia strumieniowe

w formacie RealAudio, do stuchania online.
Obszerna liste serwisow, wraz z komentarzami, znajdziesz pod adresem:
http://wimmer.neostrada.pl/#audiowideo

Pliki RealMedia mozna latwo pobra¢ na swdj dysk, stosujac odpowiednie

techniki. Zapoznaj sie z krociutkimi poradnikami:

StreamBox VCR Suite - http://wimmer.neostrada.pl/streambox.htm

Real7ime Converter - http://wimmer.neostrada.pl/realconv.htm

Dobrym sposobem jest wykorzystanie darmowego edytora dzwieku Audacity
(http://audacity.sourceforge.net/), dostepnego takze po polsku, ktory pozwala

nagra¢ dzwiek odtwarzany online przez RealPlayer i zapisa¢ w formatach Wave,
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Wykorzystaj materialy z Internetu

MP3 lub Ogg Vorbis. W edytorze tym mozesz od razu pocig¢ takie nagrania na
fragmenty w formacie Wave (np. cale zdania) i wykorzystaé je w bazie

SuperMemo.

Technika nagrywania jest bardzo prosta.

Uruchom Audacity i na rozwijanej liscie zrédet dzwieku wybierz Stereo Mix lub
Mono Mix.

® Audacity

Plik. Edytuj Widok Projekt Generowanie Tonu Efekty Analiza Pomoc

=g T p- |

= ilp p

1 > || L] W ® ) b

B EAE AL d o i
; GBI e e [jp ﬁ TR |StereoMix v|
Ty [ma @[ wm] ~]o] 2l elo]e

-1,0 C‘rﬂ 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

< i |3

Project Rate (Hz)  Selection Start & End: O Length: Audio Position:

|441no vl 0 |hm_ 000 |s ]_n|nm_ 000 |s |_n\nm_ 000 |s

Uruchom nagrywanie (przycisk Nagrywanie z kotkiem w pasku narzedziowym)
i jednoczesnie kliknij odsylacz Listen to the story w wiadomo$ci serwisu (np.
BBC), co spowoduje uruchomienie RealPlayera i rozpoczecie odtwarzania.
W interfejsie Audacity zobaczysz od razu proces nagrywania. Po zakonczeniu
odtwarzania zatrzymaj nagrywanie (przycisk Stop z kwadracikiem w pasku
narzedziowym) i zamknij RealPlayer.

W trakcie nagrywania zwr6¢ uwage na wysoko$¢ tonéw — gdyby dzwiek zbytnio
~wystawal” ze §ciezki, zmniejsz wzmocnienie mikrofonu za pomocg suwaka przy

ikonie z mikrofonem.
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& Audacity
Plikk. Edytuj Widok Projekt Generowanie Tonu Efekty Analiza Pomoc

=

el 7~ [T -

,O|H * ",/' P_/‘ _I_/' H_/' »I,/' ® Ww 24 0 Py 2 0
ST g A ig *. |stereo Mix v

o | | o || @) 2R |L,

13rﬂ 'Wfrﬂ ZCIP,D 21'rﬂ 22,0 23,0 24"rﬂ 25,0

Xlé‘.ciezka au | 10 ~
Mono, 44100Hz
16-bit 0.5
Cisza Solo
- o + 0,0
-0,5
L Q P : v
< L i
Froject Rate (Hz): Selection Start: (#End: (O Length: Audio Position:

(44100 v | oln[oo]moo|foools | alnoo|m oo ooo]s [ oln[00|m[24] 850]s

Disk space remains for recording 146 hours and 15 minutes,

-0 X

@ealPiayer Fle View » [

:ﬂj P wo050108 (2) :23/108 P~
(> O @D vy, @—0—
@D ReslGuide (o Musich My libary J3 Musk Store

Zapisz nagranie jako projekt (Plik — Zapisz projekt jako).

Aby zapisaé nagranie w jednym ze znanych formatow, wybierz polecenie Plik —

Eksportuj jako..., np. Wave, MP3 lub Ogg Vorbis.

Jes§li chcesz przygotowa¢ sobie osobne nagrania ze zdaniami, zaznaczaj
fragmenty odpowiadajace zdaniom i eksportuj je za pomoca polecenia Plik —
Eksportuj zaznaczenie jako Wave, nadajac kazdemu zdaniu jego nazwe,
np. nagranie01-01, nagranieo1-02 itd. Tak przygotowane nagrania mozesz juz

wezytaé do poszczegolnych hasel SuperMemo.
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Wykorzystaj materialy z Internetu
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Wspolpraca uzytkownikow

Wspoldzialanie jest podstawa sukcesu. SuperMemo ma wielu fanéw na caltym
Swiecie, takze i w Polsce. Jesli chcesz sie podzieli¢ swoimi bazami z innymi
uzytkownikami, nawigz z nimi kontakty. Dobrym forum wymiany informacji jest
grupa dyskusyjna w Usenecie alt.pl.nauka.angielskiego. Aktywne fora
dyskusyjne znajdziesz w rozmaitych serwisach internetowych po$wieconych
jezykom, jak np. Filo.pl czy Angielski.edu.pl. Liste (oczywiScie niepeing)

popularnych witryn znajdziesz pod adresem:
http://wimmer.neostrada.pl

WspomnieliSmy juz, ze w danej wersji programu mozna otwiera¢ bazy
utworzone dla tej wlasnie wersji i wczedniejszych — nie mozna natomiast

otworzy¢ bazy utworzonej w nowszej wersji programu.

W przypadku baz tekstowych mamy jednak spos6b na wymienianie sie bazami
przez uzytkownikow — jest nim wykorzystanie opisywanego juz pliku Q&A, ktory

jest posrednikiem miedzy programami.

Import pliku Q&A =zostal juz wczesSniej opisany. Eksportu dokonujemy
natomiast za pomoca polecenia File — Export — Q'n'A text, co powoduje
wygenerowanie pliku tekstowego zawierajacego zestawy pytan i odpowiedzi. Plik
ten jest umieszczany przez program w podkatalogu Reports danej bazy. Mozesz
taki plik przekaza¢ innym osobom, ktoére zaimportuja go do swoich wersji
programu (wiele oséb dysponuje nowsza wersja aplikacji — Multimedialnym

SuperMemo).
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Dodatek: polonizacja bazy

W  katalogu glownym SuperMemo utwoérz podkatalog Translat. Utworz

w Notatniku plik tekstowy o nazwie Polish.tra i skopiuj do podkatalogu Translat.

Zawarto$¢ pliku Polish.tra:

[TRANSLATION]
File=Plik
Open=0twdrz
Exit=Wyjdz
Contents=Tres¢
Search=Szukaj
Back=Wstecz
Next=Naprzdd
History=Historia
Navigate=Nawigacja
Edit=Edycja
Title=Tytui
Learn=Nauka
Review=Przeglad
Commit=Pamieta’
Reset=Zapomnij
Ignore=Zignoruj
Show Answer=Pokaz odpowiedz

Cancel=Anuluj
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Next Repetition=Nastepna strona
Bright=Brawo

Good=Dobrze

Pass=Stabo

Fail=Zle

Bad=B.zZle

Null=Zero!

View=Pokaz

Add=Dodaj

Sibling=Brat

Insert=Wstaw

Delete=Wymaz

Expand=Rozwin

Do you want to learn new items?=Nauka nowych jednostek?
Final drill?=Utrwalanie?

No more items to learn=Koniec nauki!
Dismiss=Pomin

No more items=Koniec nauki
Options=0pcje

Stop=Stop!

Cancel grade=Kasuj ocene

Texts should not exceed 250 chars=Tekst nie moze
przekracza¢ 250 znakdw

Do you want to learn new material?=Chcesz zapamietywac¢ nowy
materiat?

New=Nowy

Level=Poziom
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Beginner=Poczatkujacy
Basic=Podstawowy
Professional=Zaawansowany
Compose=Utwbdrz
Path=Sciezka

Add new=Doda]j
Remember=Pamietaj
Forget=Zapomnij
Error=Bi1ad

Invalid path=Zta Sciezka
Overwrite?=Nadpisac¢?

Not enough disk space=Za mato miejsca na dysku
Language=Jdezyk

Insert CD-ROM labelled=Wtd6z CD-ROM

[FONT]

Interface Font=Arial

Interface Font Size=10

Interface Font Color=-2147483640
Interface Font Style=

Interface Font Charset=238
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Dodatek: przykladowy plik Q&A

Skopiuj ponizsza baze do schowka (50 przykladowych hasel) i utwérz plik
tekstowy, ktory wykorzystasz do importu bazy (pamietaj, aby miedzy
poszczegbdlnymi parami pytan-odpowiedzi byl dodatkowy, pusty wiersz):

Q: zt0$¢ na; gniew na

A: anger at

Q: budzet

A: a budget

Q: plany budzetowe

A: budget plans

Q: nowy czionek; nowicjusz

A: a newcomer

$ledzié¢; interesowad sie
A: to follow
Q: rozmowy budzetowe

A: budget talks

Q: Bruksela

A: Brussels
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ze szczegdblnym zainteresowaniem

with close interest

wyrazi¢ gniew na; da¢ wyraz gniewowi na

to express anger at

brytyjskie propozycije

British proposals

obcigé¢ fundusze (komu$)

to cut funds (to sb)

biedniejsi czlonkowie

poorer members

zaskoczenie (czym$)

surprise at (sth)

decyzja

a decision

trzyma¢ z kim$

to side with sb

dzisiejsze nagidwki (gazet)

today's headlines

koncentrowaé¢ sie na

to focus on
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sojusz z

an alliance with

taczy¢ sity z; jednoczyé¢ sie z

to team up with

skapy
stingy

zaledwie dwa tygodnie temu

just two weeks ago

jego brytyjski odpowiednik

his British counterpart

uwazac¢ (za); traktowad¢ (jako)

to consider

najblizszy sojusznik

the closest ally

nagiéwek brzmi

the headline reads

zwrot o 180 stopni

a u—-turn

szczegbdblnie zaskakujacy

particularly surprising
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Q: mocno sie poktédcié w sprawie; powaznie sie posprzeczadé w
Sprawie

A: to fall out badly over (sth)

wojna w Iraku

the war in Iragq

poprzeé wojne; wesprzel wojne

A: to support the war

francuski prezydent

A: the French President

straci¢ dobra okazje; przegapi¢ dobra sposobnosé

A: to miss a good opportunity

Q: zamkna¢ sie; zamilczed

A: to shut up

Q: nazywajac; okres$lajac

A: calling

Q: spektakularna zmiana

A: a spectacular change

Q: strategia

A: a strategy
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gazeta wielkoformatowa

a broadsheet

wspdlny list

a joint letter

ttumaczenie; translacja

a translation

minister spraw zagranicznych

a foreign minister

opowiada¢ sie za czym$; bronié¢ czegos

to champion sth

rozszerzenie Unii Europejskie]

the EU enlargement

pokrywa¢ koszty

to cover costs

gdzie indziej; w innym miejscu

elsewhere

prominentny polityk; czotowy polityk

a prominent politician

zawetowanie

a vetoing
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zawetowadé budzet

to veto the budget

"na stole"; przediozony

on the table

izraelski premier

Israel's Prime Minister

wziety do szpitala

taken to hospital
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Pawel Sygnowski

ANGIELSKIE
SEOWKA

Howemmeh?

Jak zapamietac 200
angielskich stow, zwrotow
s | wyrazen w 100 minut?

Ebook zawiera skuteczna metode wspomagajaca nauke
obcego slownictwa, na przykladzie angielskich stow i
wyrazen. Dzieki tej metodzie, mozesz zwiekszy¢ szybko$é
przyswajanego  przez Ciebie slownictwa  nawet
kilkukrotnie!

"Szybkie przyswajanie siowek 1 zwrotow.
Dzieki wskazowkom mozna zapamietac sitowa
na bardzo dtugo."

- Karol Kowalski, student transportu

Pamietaj, ze wystarczy zaledwie 15-20 minut

dziennie, ab o paru miesigcach blysna¢ przed Angielskie
Yy PO p q ysnac p formuty

nauczycielami i znajomymi duzo lepsza znajomo$cia
angielskiego, a u Anglosasow zacza¢ wzbudzaé uznanie,
zamiast politowania.

"W przeciwienstwie do typowych rozmowek,
jakich wiele mozZna dostac¢ w ksiegarniach,

praca koncentruje sie zatem nie na 1{""] Zwrnlﬂw

tematycznie zorganizowanym sownictwie, [UIHITIETEIRH]
lecz na funkcjach jezykowych." skuteczng komunikacje

w jezyku angielskim
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