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Trzydziestodniowy program

dla wszystkich,

ktorzy chcea sie rozwijac jezykowo
1 s3 gotowl poSwiecicC na to

15—30 minut dziennie

Nic tak zZle nie wplywa na opanowanie jezyka obcego, jak dluga prze-
rwa. Uczysz sie przez 10 miesiecy, a potem zaczynaja sie wakacje. Po
wakacjach zauwazasz, ze z powodu braku kontaktu z jezykiem bar-
dzo wiele zapomniales.

Dhuzsza przerwa w nauce jezyka nikomu nie wychodzi na dobre. Po
wakacjach musisz sobie wiele przypomnie¢ i zazwyczaj mija kilka ty-
godni, zanim odzyskasz forme.

Sadze, ze najlepszym rozwigzaniem tego problemu jest kontakt z je-
zykiem kazdego dnia w okresie, kiedy nie chodzisz na lekcje czy zaje-
cia.

Kontakt ten moze by¢ przyjemny. Nie musi by¢ dlugi, wystarczy 15—
30 minut dziennie. Zaloze sie, ze w natloku zaje¢ wakacyjnych ©
znajdziesz na to czas, tym bardziej ze nie bedzie przypominal nauki
na kursie, w szkole, na uczelni. Bedzie dostosowany do Ciebie, bedzie
taki, jak zechcesz. Pamietaj, ze jezyk — obojetne: ojczysty czy obcy —
zawsze odzwierciedla to, kim jestes$. Nikt nie jest w stanie powiedzie¢
czy napisac niczego ponad to, kim jest.

Podaje tu zestaw ¢wiczen — z zaznaczeniem minimalnego stopnia
zaawansowania niezbednego do wykonania danego zadania.

Zlote Mysli
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Oto wszystko, czego bedziesz potrzebowac:

1. Czas: minimum 15—30 minut niczym niezakléconego wolnego cza-
su dziennie.

2. Dobre checi: tak dobre, jak sie da.

3. Kartka papieru (albo moze zeszyt), co§ do pisania (to, co lubisz,
albo to, co akurat masz pod reka: dlugopis, pioro, pisak, otowek,
kredki lub cokolwiek innego do pisania).

4. Slownik jezyka obcego: w zalezno$ci od stopnia zaawansowania:

1. dla pozioméw od A1 wzwyz slownik dwujezyczny (np. polsko-
chiniski i chinsko-polski),

2. jednojezyczny dla poziomoéw Bi, B2, C1,C2 (np. angielsko-
angielski).

5. Internet: niektore ¢wiczenia sa zwigzane z surfowaniem w sieci,
ale nie przejmuj sie, jezeli nie masz dostepu do Internetu — obok
tych ¢wiczen podaje alternatywy niewymagajace stalego lacza ani
nawet komputera.

6. Systematyczno$¢: kazdego dnia rob jedno ¢wiczenie. Kazdego dnia
miej kontakt z jezykiem przez minimum 15 minut. Nie odpuszczaj
sobie dzi$ z postanowieniem, ze jutro wykonasz dwa ¢wiczenia.
Kluczem do sukcesu w nauce jezyka obcego jest systematycznosc¢.

Zlote Mysli
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Cwiczenia

Dzien pierwszy

Rozejrzyj sie — w tej chwili, tu, gdzie jeste§ — i nazwij w jezyku ob-
cym 10 otaczajacych Cie przedmiotéw. Znajdz 10 innych, ktérych od-
powiednikow w jezyku obcym nie znasz, i odszukaj je w stowniku.
Naucz sie tych 10 nowych stow.

Dzien drugi

Pomysl o kims$, kogo lubisz. Moze to by¢ Twoéj znajomy, kto$ z rodzi-
ny, gwiazda filmowa, piosenkarz/piosenkarka, posta¢ z filmu/ksigzki
albo zwierze. Podaj 10 przymiotnikéw charakteryzujacych tego kogos
(to co$), np. mily, przyjazny, oryginalny itp. Jezeli nie znasz od-
powiednikow tych przymiotnikéw w jezyku obcym, znajdz je w stow-
niku. Napisz po jednym zdaniu z uzyciem kazdego przymiotnika,
np.: ,X jest roztargniona, zawsze gubi dlugopisy i zapomina o dro-
biazgach”.

Zlote Mysli
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Dzien trzeci

Opisz swoj wyglad:

e Jakiego jeste$ wzrostu?

e Jaki jest kolor Twoich oczu i wloséw?

e Masz dlugie wlosy, Sredniej dlugosci czy krotkie? Proste,
krecone, a moze falujace? Jaka masz fryzure? A moze nie masz
wlosow?

e Jak jest zbudowane Twoje cialo? Jeste$ szczuply czy moze
,przy kosci”? A moze w sam raz? W co jeste$ ubrany?

Niech ten opis bedzie na tyle szczegdlowy, na ile chcesz, zeby byt
Niech zawiera to wszystko, co okresla Twoja powierzchownos¢.

Dzien czwarty

Wymien 5—-10 powodéw, dla ktorych, wedlug Ciebie, warto sie uczy¢
jezyka, ktorego sie uczysz. Pamietaj, ze maja to by¢ TWOJE powody,
a nie to, co méwia nauczyciele, rodzice czy Minister Edukacji (chyba
ze sie z nimi zgadzasz).
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Dzien piaty

Przyjrzyj sie uwaznie jakiemu$ przedmiotowi, ktéry masz w zasiegu
wzroku, 1 opisz go:

e Jaki ma ksztalt?

e Jakiego jest rozmiaru?

e Jakiego jest koloru?

e Z czego jest zrobiony?

e Jaka ma fakture — czy jest gladki, czy tez chropowaty? Czy jest
przyjemny w dotyku?

e Jaka ma temperature?

e Do czego sluzy?

e Do czego jeszcze moglby stuzy¢?

Dzien szosty

Wyszukaj 5 fajnych stron internetowych w jezyku, ktorego sie uczysz.

Jezeli nie masz dostepu do Internetu, to znajdz 5 tekstow w jezyku,
ktorego sie uczysz: moga to by¢ instrukcje obslugi jakiego$
urzadzenia, artykuly w gazecie lub czasopi$mie, reklamy, teksty z pod-
recznika do jezyka, ktérego sie uczysz. Nie musza by¢ dlugie, wazne,
zeby byly dla Ciebie interesujace.
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Dzien siodmy

Wybierz jedng z tych stron internetowych lub jeden z tekstow i spro-
buj przeczyta¢ te tres¢ ze zrozumieniem, wyszukujac nieznane Ci sto-
wa, ktore sg niezbedne, zeby ten tekst zrozumie¢.

Dzien 6smy

Przestaw swoja komorke na jezyk, ktorego sie uczysz, lub zacznij
pisa¢ dziennik w jezyku, ktérego sie uczysz.

Dzien dziewiaty

Wyjrzyj przez okno.
Co widzisz?

Jak mozesz opisa¢ to, co masz przed oczyma, w jezyku, ktorego sie
uczysz?

Czy podoba Ci sie to, co widzisz?

Dlaczego?

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Dzien dziesiaty

e Jakie jest Twoje ulubione miejsce?

e Gdzie dokladnie sie znajduje?

e Jak daleko jeste$ w tej chwili od tego miejsca?

e Jak ono wyglada?

e Jak sie czujesz w tym miejscu?

e Co sprawia, ze wlasnie tak sie w tym miejscu czujesz?

Dzien jedenasty

Napisz, co bedziesz robi¢ jutro. Niech to bedzie 10—15 zdan.

Dzien dwunasty

Obejrzyj co$ ;ub postuchaj czegos w jezyku, ktorego sie uczysz.

Dzien trzynasty

Napisz, co robiles wczoraj lub w ubieglym tygodniu. Niech to bedzie
10—15 zdan.

Zlote Mysli
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Dzien czternasty

Opisz swoje wymarzone wakacje:

e Gdzie jestes?

e Kiedy? Jaka jest pora roku, miesigc? Jak dlugo trwaja te wa-
kacje?

e Jaka jest pogoda?

e Z kim tam jeste$? Sam? Z jedna osoba? Z kilkoma osobami?
W wiekszej grupie?

e Jak spedzasz/spedzacie czas?

e O ktorej wstajesz? A o ktorej kladziesz sie spac?

e Corobiszi gdzie?

e Cojeszipijesz?

e Jak sie tam dostales?

e Jak stamtad wrocisz?

Daj sie ponie$¢ fantazji, nie ograniczaj sie, pamietaj, ze to twoje
wymarzone wakacje!

Dzien pietnasty

Co Ci sie ostatnio $nito? Opisz jaki$ przyjemny albo dziwny sen.
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Dzien szesnasty

,Dawno, dawno temu byla sobie dziewczyna o imieniu Karolina”.
Jak to powiedzie¢/napisaé w jezyku, ktorego sie uczysz?

Wymys$l i opowiedz/napisz historie o Karolinie.

Dzien siedemnasty

Wybierz jedna ze stron internetowych lub jeden z tekstéw drukowa-
nych w jezyku obcym i sprobuj to przeczyta¢ ze zrozumieniem, wy-
szukujac nieznane Ci slowa, ktore sg niezbedne, zeby ten tekst zro-
zumieg.

Dzien osiemnasty

Pomysl, jakich 20 wyrazéw najczeSciej uzywasz w jezyku polskim.
Jakie sg ich odpowiedniki w jezyku, ktorego sie uczysz?

Zlote Mysli
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Dzien dziewietnasty

Jak doj$¢/dojechaé z miejsca, w ktorym sie teraz znajdujesz, do Two-
jej szkoly, do sklepu, na poczte lub do jakiego$ innego miejsca?
Wyjaénij to komus, kto bylby obok Ciebie i chcialby sie dosta¢ w to
miejsce.

Dzien dwudziesty

Co by$ zrobil, gdyby$ pewnego dnia wygral/dostal/zarobil milion
euro? Napisz wszystko, co Ci przyjdzie do glowy, oczywiScie w jezyku
obcym.

Dzien dwudziesty pierwszy

Sprobuj przetlumaczy¢ tekst swojej ulubionej piosenki z jezyka obce-
go na polski lub z polskiego na jezyk obcy.

Zlote Mysli
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Dzien dwudziesty drugi

Zmiany.
Przypomnij sobie siebie 5 lat temu:

e Kim byles?

e Jaki byles?

e Gdzie byles?

e Co sie zmienilo w Tobie od tamtego czasu?
e Czego sie nauczyles przez te 5 lat?

e JesteS o 5 lat madrzejszy: w jakim sensie?

Dzien dwudziesty trzeci

Masz jaki$ ulubiony dowcip? Jak go opowiedzie¢ w jezyku, ktérego
sie uczysz? Roznie to bywa: sa dowcipy uniwersalne, latwo przethu-
maczalne na dowolny jezyk obcy, oraz takie, ktore bardzo trudno
przettumaczy¢, bo sg np. typowo polskie i bez znajomosci kultury
i mentalno$ci danego spoleczenstwa obcokrajowiec nie zrozumie
dowcipu. Sprobuj przettumaczy¢ ten swoj ulubiony dowcip. W razie
trudnosci zastandw sie, jak wythumaczy¢ to, co jest nieprzettumaczal-
ne.
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Dzien dwudziesty czwarty

Wyélij mail/napisz list w jezyku, ktérego sie uczysz.

Dzien dwudziesty piaty

Obejrzyj co$ lub postuchaj czego$ w jezyku, ktorego sie uczysz.

Dzien dwudziesty szosty

Wyobraz sobie, ze odwiedzit cie kosmita, obcokrajowiec albo osoba
z innej epoki. Ten kto§ komunikuje sie wylacznie w jezyku, ktérego
sie uczysz. Co byS mu powiedzial o sobie i o $wiecie, w ktorym zy-
jesz?

Dzien dwudziesty siodmy

Podaj trzy najwazniejsze dla ciebie daty i wyjasnij, dlaczego s3 one
takie wazne.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Dzien dwudziesty 6smy

Wyobraz sobie, ze mozesz spedzi¢ jeden dzien w towarzystwie do-
wolnej osoby.

Kim bylaby ta osoba?
Gdzie byscie byli?
Co byscie robili?

O czym byscie rozmawiali?

Dzien dwudziesty dziewiaty

Gdyby$ mogt spelni¢ swoje najwieksze marzenie, to co by to byto?
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Dzien trzydziesty

Wyobraz sobie siebie za 10 lat. Jeste$ o 10 lat starszy niz teraz. Zre-
alizowale§ swoje plany, speklily sie Twoje marzenia. Czujesz sie
szczeSliwy.

e Kim jestes?

o Jak wygladasz?

e Czym sie zajmujesz?

e Gdzieiz kim mieszkasz?

e Jak iz kim spedzasz wolny czas?

e Jak sie czujesz? Jak Twoje zdrowie?
e Co osiggnales?

Wyobraz to sobie, a potem o tym wszystkim napisz. Postaraj sie,
zeby bylo to jak najbardziej szczegblowe. Uzyj slownictwa, ktore
znasz, wyszukaj zwroty i stéwka, ktérych nie znasz. Pisz, pisz, pisz.
Daj sobie tyle czasu, ile bedzie wymagala przemyslana odpowiedz na
te wszystkie pytania. Moze Ci to zaja¢ pol godziny albo nawet kilka
dni.

Kiedy juz skonczysz to ¢wiczenie, zastandw sie, co zrobi¢, zeby Twoje
zycie naprawde tak wlasnie wygladato za 10 lat.
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Zakonczenie

Powyzsze ¢wiczenia to zaledwie gar$¢ pomystow na to, jak podtrzy-
mac kontakt z jezykiem, ktory juz w jakim$ stopniu opanowales. Sa
to ¢wiczenia uniwersalne, pasujace do wszystkich osob. Istnieje jed-
nak nieograniczona liczba takich ¢wiczen, ktére sam dla siebie
mozesz wymy$li¢. Nikt nie zna cie lepiej niz Ty sam. Jeste§ kim$
wyjatkowym — ze swoja osobowoS$cig, temperamentem, zaintere-
sowaniami i mozliwo$Sciami. Jestem pewna, ze masz juz wiele pomy-
stbw na kontakt z jezykiem obcym, ktéry bedzie najbardziej dla
Ciebie odpowiedni. Zycze Ci, zeby bylo to nie tylko efektywne, ale
réwniez przyjemne.
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