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Wstep

To od Ciebie zalezy, jak przygotujesz sie na wyzwania

wspotczesnego Swiata!

Zycie to przede wszystkim wielka odpowiedzialnosé.
Odpowiedzialnos¢ za to, jak przygotujemy samego siebie do zycia.
Na kazdym kroku podejmujemy decyzje dotyczace wszelkich
aspektow naszego istnienia. Rezultaty tych decyzji skutkuja
nabyciem badz nie nabyciem umiejetnosci dostosowania sie do

panujacych warunkow.

Dzisiejszy $wiat narzuca swoje wtasne warunki. Kazdemu. Naszym
obowiazkiem jest poznac te warunki oraz metody i sposoby ich

spetniania, a nastepnie wykorzystac te wiedze w praktyce.

To tak w duzym skrocie. Nie zagtebiajac sie w charakterystyke
wspotczesnego Swiata i spoteczenstwa - nalezy wspomnie¢ tylko

o tym, co najwazniejsze dla dalszych rozwazan.

A wiec przede wszystkim - niesamowite tempo przemian i zmian
w kazdej dziedzinie zycia. Dochodzi czesto do sytuacji, ze juz nie
wiemy nawet, gdzie zyjemy. Swiat zmienia sie w kazdej sekundzie
swojego istnienia. Swiat nie jest juz taki sam, jaki byt przed

przeczytaniem tych stow.
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Dzieki temu niesamowitemu tempu zmian, narodzito sie zupetnie
nowe, ale bardzo niepokojace zjawisko - zalew informacji.
Wszedzie panuje przerost - ale nie formy nad trescia, tylko tresci
nad forma. Jestesmy stale atakowani zewszad masg informacji.
Z kazdej strony i o kazdej porze. Wiekszos¢ z tego to zwyczajne
Smieci. Niepotrzebne, nieprzydatne, bezuzyteczne. Dla takiego

czegos jest tylko jedno miejsce: KOSZ.

Méwiac krétko: dzisiaj, Swiat pedzi mocno do przodu, zostawiajac
w tyle wszystko, co sie ocigga. Ten ped skutkuje zniszczeniem
,biatych plam na mapie wszechwiedzy” (jak kto$ to obrazowo
zauwazyt). Cztowiek wie coraz wiecej o coraz wigkszej liczbie
rzeczy. Owocem tego sa informacje. Nieprzebrany strumien
informacji. Ale problem jest taki, ze petno zwyktego smiecia w tym
strumieniu. Kto bedzie potrafit wytapa¢ z niego to, co wazne
i potrzebne, odrzucajac catg reszte, tego dzisiejszy swiat powita
z otwartymi ramionami. Dlaczego? Bo tylko kto$s taki bedzie
w stanie nadazy¢ za tempem przemian. Bo tylko ktos taki bedzie
w stanie dotozyC swoja cegietke do jego rozwoju. Reszta sie nie

liczy. O reszcie swiat zapomina.

Z powyzszego wniosek jest bardzo prosty. Kto opanuje umiejetnosc¢
sprawnego poszukiwania i wynajdywania informacji, ten wygrywa.
Cztowiek 90% informacji odbiera za pomocg wzroku i to wtasnie ta
droga jest kluczem do zwyciestwa. Informacje przyswajamy droga
percepcji wzrokowej, co popularnie nazywane jest czytaniem.

A wiec - kto potrafi czytac szybko i sprawnie, ten zwycieza.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/{PARTNERLINK}

Brzmi to prosto. Skoro wystarczy nauczy¢ ludzi czytaé szybko, zeby
wszystko poszto do przodu, to co to za problem? Od tego sa szkoty,
uniwersytety itd. Niestety szkoty ucza wedle jakichs dziwnych
standardow. Ucza tego, co tak naprawde nie pasuje do naszego
Swiata. Ucza tego, co byto dobre w poprzedniej epoce, ale nie jest
dobre w epoce, w ktdrej aktualnie zyjemy. Pokonczysz te wszystkie
szkoty, kursy itp. i co? Od razu dostajesz strzat prosto w twarz. Od
razu padasz na kolana pod ciezarem strumienia informacji i toniesz
- spadajac coraz gtebiej. Bo i jak moze byc inaczej, skoro nikt nie
nauczyt Cie, jak sie ptywa w takim strumieniu. Ani szkota, ani pan
profesor, ani - co gorsza - rodzice. Dlaczego? Bo sami tego nie

potrafig. Nie potrafig ptywac.

Swoj wywod mogtbym prowadzi¢ dtugo, ale po co powtarzac ciagle
to samo. Sens jest tatwy i prosty do uchwycenia. Albo umiesz
ptywac¢, albo toniesz. Albo wiesz, jak znajdowac niezbedne
informacje, albo nie. Albo to TY wyprzedzisz innych, albo inni

wyprzedza Ciebie.

Te rozwazania majg za zadanie uswiadomic¢ Ci, jak wazna jest
dzisiaj umiejetnos¢ szybkiego czytania. Ponadto: ma Ci
uswiadomi¢, ze nie nauczy Ciebie ani Twojego dziecka tej
umiejetnosci ani szkota, ani kolega, ani... (wpisz kogo chcesz).
Powad jest prosty. Skoro ja to wiem, to moge Cie tego nauczy¢, ale
skoro oni tego nie wiedza, to czego oni mogg Ciebie nauczyc¢? Tylko
tego samego, czego sami nie potrafig. Jak nie wiedzie¢ - to nie

jest zbyt przydatna dzisiaj umiejetnos¢, nieprawdaz?
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Zeby zobrazowac te mysl, wspomne o dwdch rzeczach.

Po pierwsze: Polacy to najwolniejsi czytelnicy Europy. Czytamy
zaledwie jakies 200 stow na minute. Co to znaczy? Zatozmy, ze
masz do przeczytania 100-stronicowg ksiazke w formacie A4. Jedna
strona takiego formatu to ok. 35 wersow. W kazdym wersie
znajduje sie ok. 10 stow. A wiec jedna strona to 350 stow. 100 stron
to 35000 stow. Jedng strone przecietny Polak czyta w 1,75 minuty,

a wiec 100 stron czyta w 175 minut, tj. w prawie 3 godziny.
Nie jest wcale tak zle - ktos krzyknie. Naprawde?

Tyle ze 35 wersow po 10 stow to ksigzki pisane dla dzieci
i mtodziezy. Duze litery, wyrazna czcionka, odstepy, duze
marginesy itp. Wezme pod lupe taka zwykta ksigzke dla dorostych
imamy: 50 wersoéw, po 10 stow. Robimy stosowne obliczenia
i wychodzi, ze taka 100-stronicowa ksigzke czyta sie w 6 i pot
godziny (jak nie wierzysz, to sam policz!). Tez niewiele, prawda?
Ale kiedy ostatnio poswiecites 1 godzine na czytanie? | to jest

wtasnie to.

Dlaczego jest tak zle? Dlaczego czytamy tak wolno? Dlaczego nikt
nas nie uczy czytac poprawnie? Zdaje sie, ze kazdy moze udzieli¢
na te pytania catkiem innej odpowiedzi i okaze sie, ze w kazdej
z nich jest jakies ziarenko prawdy. Nie moim celem ani zadaniem

jest udzieli¢ tutaj odpowiedzi, ktoérg ja uwazam za stuszna.
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Pozostane przy stwierdzeniu, ze mam na to swoj wtasny poglad,

niekoniecznie prawidtowy, ale tez nie catkowicie btedny.

To, co istotne, to wyselekcjonowac przyczyny, a nie tylko objawy.
Znamy juz objawy - wolne, bardzo wolne czytanie. Teraz pora na
odrobine autopsji i juz dochodzimy do przyczyny. Nie czytamy
prawidtowo. Skoro mdzg cztowieka kryje w sobie tak niesamowite
mozliwosci, a my ich nie wykorzystujemy, to znaczy, ze robimy cos

zle. Pytanie brzmi: Co konkretnie?

Koncentrujemy sie tylko na czytaniu, pomijajac cata reszte
wnioskow, ktore z powyzszego wywodu wynikaja. Trywialnym
stwierdzeniem wydaje sie by¢ zdanie, méwiace, ze mozg nie lubi
i nie umie wolno pracowac, czyli wolno czytac. To my swoimi
nawykami utrwalamy w nim ta umiejetnosc¢, jakze katastrofalng
dla naszej przysztosci. Co takiego robimy, ze tak sie dzieje?
Czytamy nieprawidtowo, z gruntu zle, niezgodnie z naturg. Czyli
jak? Ano tak...

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/{PARTNERLINK}

Najwczesniejsze, najwieksze i najgorsze
btedy w czytaniu matych i duzych Polakéw

Takich btedow jest tylko albo az trzy. Ni mniej ni wiecej, tylko
trzy. Jakie sg te trzy btedy?

1. Fonetyzacja.
2. Regresja.

3. Nieuzywanie wskaznika.

A teraz po kolei roztozmy kazdy z tych btedow na czynniki

pierwsze.

Fonetyzacja

Fonetyzacja (artykulacja, subwokalizacja) polega na cichym
powtarzaniu czytanych stow. Nawyk ten ksztattuje sie
w dziecinstwie, kiedy to dzieci uczone s3 gtosnego wymawiania
kolejnych sylab czytanego wyrazu. Spora grupa dzieci nie jest
pozniej w stanie przejs¢ od czytania sylab do czytania catych

wyrazow. Stad wtasnie bierze sie zjawisko fonetyzacji.

Istnieja dwa rodzaje fonetyzacji:
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e zewnetrzna - polega na szeptaniu lub gtosSnym wymawianiu
stow;
e wewnetrzna - polega na powtarzaniu czytanych stow

,W myslach”.

Fonetyzacja wewnetrzna jest popularniejsza i trudniejsza do

wyeliminowania niz fonetyzacja zewnetrzna.

Przeptyw informacji u osoby wolno czytajacej rozpoczyna sie od
czytanego materiatu, po czym korzystajac z kanatu wzrokowego
tekst jest ,dostarczany” do kanatu stuchowego (tutaj wtasnie
nastepuje zjawisko fonetyzacji), po czym dopiero dociera do

mozgu.

Fonetyzacja wewnetrzna powoduje, ze czytelnik nie moze
przekroczy¢ predkosci wypowiadanych stow, gdyz jesli to zrobi,
zaraz zgubi sie w tekscie, poniewaz jego mozg bedzie przetwarzat
inng informacje niz kanat stuchowy. Skutek jest taki, ze taka osoba
czyta z predkoscig okoto 150 stow na minute, to jest jeszcze
mniej, niz wynosi przecietna predkos¢ czytania Polakow (200 stow

na minute).

Wyeliminowanie fonetyzacji jest jednym z warunkow uzyskania
umiejetnosci szybkiego czytania. Szybki czytelnik nie wymawia ani
na gtos, ani w ,,myslach” tego, co mowi, gdyz w jego schemacie
przeptywu informacji pominiety jest kanat stuchowy, a informacje

przekazywane sa bezposrednio z kanatu wzrokowego do mozgu.
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Regresja

Regresja to ruchy wsteczne gatek ocznych, tj. powracanie
wzrokiem do juz przeczytanych partii materiatu. Zjawisko to

najczesciej wystepuje wtedy:

e kiedy mamy do czynienia z mato zrozumiatym fragmentem
tekstu (z pewnego punktu widzenia w tej sytuacji jest to
Zzjawisko pozadane, gdyz pozwala na zwiekszenie stopnia
zrozumienia tekstu, co pozwala przejs¢ do kolejnych ustepow
materiatu);

e gdy chcemy przypomniec sobie tres¢ wczesniejszych zdan;

e kiedy ruchy naszych gatek ocznych sg za szybkie i wybiegaja za
daleko (czesto spotykane zjawisko u poczatkujacych szybkich
czytelnikdéw), skutkuje to tym, ze opuszczamy pewne partie

materiatu.

Regresja moze by¢ mimowolna lub swiadoma i celowa.
U przecietnego czytelnika w tekscie liczacym sto stow, regresja
wystepuje srednio 10 - 15 razy. Jedna taka regresja zabiera od
jednej sekundy do nawet kilkunastu. Nie trzeba nawet méwic, jak

wptywa to na predkos¢ czytania.

Zeby dobrze zrozumie¢ samo zjawisko regresji, nalezy poznaé jej
przyczyne. Jest ona do$¢ prozaiczna, gdyz regresja jest skutkiem
zbyt matej koncentracji nad czytanym tekstem. Wyjasnie to

doktadniej. Czytelnik po przeczytaniu pewnego akapitu dochodzi
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do wniosku, ze w czasie jego lektury myslat o czym innym i wtasnie
przez to nic nie zrozumiat - wraca wiec ponownie do lektury juz

przeczytanego akapitu. A czas leci...

Jesli ktos czyta z szybkoscig ponad 1000 stow na minute, zjawisko
regresji praktycznie nie wystepuje, gdyz przy takiej predkosci
uwaga czytelnika skupiona jest w 100% na lekturze, co nie pozwala
na myslowe ,skoki w bok”. Najpopularniejsza przyczyna regresji
jest napotkanie nieznanego stowa. W przypadku szybkiego czytania
czytelnik jest w stanie natychmiast skojarzy¢ znaczenia danego
wyrazu lub fragmentu tekstu na samej podstawie kontekstu,

w ktorym to wyrazenie wystepuje.

Nieuzywanie wskaznika

Pamietasz czasy szkolne, kiedy to czytajac pomagates sobie palcem
wskazujac doktadnie miejsce, w ktérym chciates, zeby Twodj wzrok
sie zatrzymat? Wtedy to wtasnie postugiwates sie wskaznikiem. Ale
nauczyciel byt madrzejszy i zakazywat Ci uzywania palca w czasie
czytania, bo ,przeciez tak czytaja tylko dzieci”. Jak sie jednak
okazuje wtedy to TY miates catkowita racje. Oczy rowniez
potrzebuja przewodnika. Opierajac sie na autorytecie naukowcow,
powiem, ze nasze oczy sa wrecz stworzone do korzystania ze
wskaznika. Najlepiej do tego celu uzywac palca, otowka, dtugopisu
lub pateczki. Wskaznik prowadzimy ruchem jednostajnym pod

czytang linig. Nie jest jednak potrzebne prowadzenie wskaznika
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wzdtuz catej czytanej linii. Oczy poruszaja sie w dot srodkowej
czesci strony i moga postrzega¢ od pieciu do szesciu stow
jednoczesnie, a wiec zatrzymuja sie za poczatkiem i za koncem
kazdej linijki. W ten sposob wtasnie obejmujg informacje

znajdujace sie z boku.

Zalety stosowania wskaznika w czasie czytania sa bardzo rdzne.
Wymienie tylko te najwazniejsze: ujmuje pracy oczom, utrzymuje
skupienie umystu, przyspiesza czytanie utrzymujac jednoczesnie

wysoki poziom zrozumienia.

Istnieje wiele technik postugiwania sie wskaznikiem. Wymienie
tylko kilka w kolejnosci, w jakiej powinny byc¢ stosowane, a wiec
od najprostszych do najbardziej zaawansowanych. Schemat
dziatania jest taki, ze nie mozesz przejs¢ do kolejnej techniki
uzywania wskaznika bez znajomosci techniki wczesniejszej.
Najlepsze efekty przynosi ¢wiczenie wszystkich technik, na
poczatku z bardzo duza szybkoscia bez préby zrozumienia
czegokolwiek. Przyzwyczaja to mozg do pracy na duzych

szybkosciach.

1. Czytanie co druga linie. Obejmujemy wzrokiem jednoczesnie
dwie linie tekstu. Wskaznik przesuwamy ruchem jednostajnym
ponizej czytanych dwoch linii tekstu.

2. Czytanie co 2 - 8 linii. Jedyna réznica polega na tym, ze

czytamy jednoczesnie wieksza liczbe linii tekstu.
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3. Czytanie sposobem ,?”. Czytamy zataczajac w tekscie oczami
petle, przypominajace ksztattem znak ,,?”. Od czytelnika zalezy
ilos¢ linii obejmowanych wzrokiem w czasie czytania.

4. Czytanie zygzakiem. Wskaznik przesuwamy po skosie w dot od
lewego gornego rogu danej strony tekstu. W czasie przesuwania
wskaznikiem obejmujemy wzrokiem kilka linii tekstu na raz.
Przy koncu linii zataczamy wzrokiem petelke (po jej prawej
stronie), ruchem ukosnym powracamy na lewa strone tekstu,
tam zataczamy kolejng petelke i powracamy na prawa strone
tekstu, gdzie robimy petelke... - i w ten sposéb czytamy strone

do konca.
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Jak zwalczy¢ te btedy?

Jak zwalczy¢ fonetyzacje?
Najlepsze i najpopularniejsze metody to:
1. mechaniczna.

Na czym ona polega? Na przycisnieciu konca jezyka do zebdw lub
przygryzienie go; zacisnieciu w zebach otowka (bez dotykania go
wargami i jezykiem); szczelnym zamknigeciu ust; szczelnym
zacisnieciu warg uniemozliwiajacym poruszanie nimi podczas
czytania; szerokim otwarciu ust przy nieporuszaniu jezykiem lub

zuciem gumy w trakcie czytania.

2. czytanie tekstow z jednoczesnym wykonywaniem czynnosci

,,Zaktécajacych”.

Na czym polega ta technika? Na wymawianiu liter alfabetu
w trakcie czytania, liczeniu, gwizdaniu, wymawianiu sylab (np. la,
la, la), czy tez recytowaniu wyuczonych na pamiec wierszy, haset,
tekstow itp. Nalezy zaznaczy¢, iz zastosowanie tej metody
w poczatkowym okresie skutkuje radykalnym pogorszeniem stopnia

rozumienia tekstu, a takze zmniejszeniem predkosci czytania.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/{PARTNERLINK}

3. centralne zaktécenia mowy.

Na czym to polega? Wystukujemy reka/otowkiem roézne rytmy
w czasie czytania. Zwykle udaje sie wystukiwa¢ rytm, ale nie
mozna sie juz skupi¢ na czytaniu, albo za bardzo koncentrujemy
sie na czytaniu i gubimy sie w wystukiwaniu rytmu. Najczesciej
jednak po skonczonym czytaniu z jednoczesnym wystukiwaniem
rytmu nie mamy pojecia, o czym przed chwilg czytalismy. Jest to
zjawisko normalne, ktore znika po pewnym czasie wykonywania

tego typu ¢wiczen.

W literaturze dotyczacej szybkiego czytania mozna znalez¢ dwa

wzory rytmow:

Takty pierwszy drugi trzeci czwarty
Uderzenia 1-2 3-4 5 6
Takty pierwszy drugi trzeci czwarty piaty szo6sty
Uderzenia 1 2-3-4 5 6 7 8

Rytm nalezy wystukiwa¢ w tempie zbiegajacym sie z rytmem
naszych normalnych krokow, otéwkiem lub zacisnietym kciukiem,
wskazujacym i sSrodkowym palcem prawej dtoni. Wystukiwac

petnym ruchem catego przedramienia.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/{PARTNERLINK}

Jak zwalczyc regresje?

Wiekszos¢ cwiczen zwalczajacych regresje to ¢wiczenia z uzyciem
wskaznika, gdyz wskaznik dyscyplinuje prace naszego oka. A wiec

przede wszystkim:

e W czasie czytania nalezy przesuwac¢ palcem (najlepiej
wskazujacym) lub otéwkiem (wzglednie dtugopisem) po stronie
tekstu ruchem jednostajnym pod czytang linigq tekstu,
wskazujac czytane w danym momencie wyrazy lub grupy
wyrazow;

e W czasie czytania z uzyciem wskaznika nalezy zwiekszy¢ tempo
czytania. Chodzi o przyzwyczajenie naszego umystu do
szybszej niz zwykle pracy, co samo z siebie wyeliminuje
regresje. Postaraj sie zdazyc przebiec wzrokiem w ciggu minuty
cata strone czytanego tekstu, nastepnie sprobuj przeczytac
w tym samym czasie kolejne pottorej strony itd. Nie nalezy sie
zrazac, jesli nawet nie wszystko z przeczytanego tekstu bedzie
zrozumiate. Najwazniejsze, aby przyzwyczai¢ sie do szybkiego
czytania bez regres;ji.

e na poczatek wybierz tekst juz Ci znany, bez trudnych wyrazow,
do ktérych oko najczesciej wraca, i przy ktorych zatrzymuje sie
Twoja uwaga. Przy ruchach zwrotnych (tj. przy przechodzeniu
wzrokiem do nastepnej linii tekstu) nie zatrzymuj sie wzrokiem

zbyt daleko od poczatku wiersza.
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Co ze wskaznikiem?

Sprawa jest prosta. Jesli chcesz ponownie powroci¢ do tradycji
postugiwania sie paluszkiem w czasie czytania, to musisz to zaczac
robi¢. Wczesniej czy pézniej wejdzie Ci to w krew i... bedziesz na
najlepszej drodze, zeby czytac¢ szybko i sprawnie. A wiec c¢wicz

wymienione wczesniej techniki postugiwania sie wskaznikiem.
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Zakonczenie

Wiedza nieuzywana jest martwa. Przetestuj na wtasnej skorze to,

czego sie przed chwilg dowiedziates i daj mi znac, jak Ci idzie. Moj

adres to: P.Sygnowski@zlotemysli.pl

Ztote Mysli
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