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Wstep

Zdawatoby sie, ze czytac kazdy potrafi. Jednakze pytanie powinno
brzmie¢ nie ,czy”, ale ,jak?”. Doswiadczenia, ktore swoje zrodto
znajduja w codziennej obserwacji ludzi czytajacych, prowadza do
wcale niewesotych wnioskow. Coraz wiecej ludzi skarzy sie na
trudnosci napotykane w czasie czytania. Moga by¢ one dwojakiego
charakteru: wewnetrznego lub zewnetrznego. Co ciekawsze, duza
czes¢ czytelnikdbw nawet nie zdaje sobie sprawy z popetnianych
btedow. Stad wtasnie bierze sie negowanie mozliwosci zwiekszenia
szybkosci czytania do np. ponad 500 stow na minute. Komus, kto
czyta 200 stow na minute - co mozna uznac za przecietng predkosc
czytania - zwiekszenie swojej predkosci o ponad 200% moze
wydawac sie by¢ czynem bez precedensu. Bo i co to znaczy, ze
ktos$ szybko czyta? Czy mamy tutaj na mysli, ze ktos potrafi szybko
»,pPrzemykac” wzrokiem po kartce papieru, czy mamy tu na mysli
pewne potaczenie dwoch umiejetnosci: szybkiego , przemykania”
oraz rozumienia czytanego tekstu? W koncu, co Ci z tego, ze
szybko ,czytasz”, skoro nic z tego nie rozumiesz? Sledzac
klasyczne definicje czytania, wida¢ wyraznie, ze nie obejmujg one
obu tych elementéw razem. Dopiero nowa definicja czytania,
oparta na tych elementach, zdaje sie by¢ blizsza prawdy. W istocie
nie jest wazna znajomos¢ tych definicji, co ich praktycznego

znaczenia. Dlatego wtasnie tak wazne jest zapoznanie sie z tak
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popularnymi btedami popetnianymi w czasie czytania. Mozna to
potraktowac jako pierwszy krok w nauce szybkiego czytania. | tak
jest rzeczywiscie. Wystarczy przesledzi¢ kilka ksigzek o szybkim
czytaniu, aby przekona¢ sie nie tyle o stusznosci, a raczej
o popularnosci takiego podejscia do problemu. Co wynika z tych
btedow? Ich uswiadomienie pozwoli w jeszcze wiekszym niz
dotychczas stopniu doceni¢ wage czynnikdbw wptywajacych
bezposrednio na sam proces czytania. Dopiero bogatsi o te
informacje, mozemy zagtebi¢ sie w sama istote praktyczng

tematu.
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Co to jest szybkie czytanie?

Na odpowiedzZ na to pytanie w 90% procent przypadkéw bedzie sie

sktadat co najmniej jeden z nastepujacych elementow:

e predkos¢ czytania;
e rozumienie czytanego tekstu;

e zapamietanie przeczytanego tekstu.

Dla wiekszosci osob szybkie czytanie to czytanie z predkoscig co
najmniej 1 tysigca stow na minute (skrot SNM). Przecietny Polak
czyta z predkosciag 200 SNM. Jak ma sie jedno do drugiego?
Zatozmy, ze masz przeczytac¢ 100-stronicowa ksiazke. Jedna strona
to przecietnie 40 wersow, po 8 stow w kazdym. A wiec na jednej
stronie znajduje sie 320 stow (40 razy 8). Na 100 stronach jest ich
32000. Przecietny Polak przeczyta to w 160 minut. Szybki czytelnik
czytajacy 1 tys. SNM w 32 minuty, a wiec w 20% czasu przecietnego

Polaka. Widzisz juz te roznice?

Co sie tyczy rozumienia, to jest ono sprawdzane poprzez udzielnie
odpowiedzi na pytania co do tresci przeczytanego tekstu albo
przez samodzielne streszczenie tekstu. Innymi stowy, ktos kto
czyta co najmniej 1 tys. SNM i potrafi odpowiedzie¢ na pytania do

tresci tekstu albo sam strescic te tres¢, to wtasnie szybki czytelnik.
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Ale co nam z takiego czytania, z ktorego nic nie bedziemy
pamietac? Problem jest tutaj na tyle istotny i ztozony, ze
napisatem o nim osobng publikacje pt. ,Szybka nauka dla
wytrwatych”, ktorej darmowy fragment mozesz pobrac ze strony:

www.szybkanauka.zlotemysli.pl

Pokrotce scharakteryzowatem przymioty szybkiego czytania, tak ze

juz wiesz, ze szybki czytelnik to ktos, kto:

e czyta co najmniej kilkaset SNM [tak od 500 SNM wzwyz - Srednia
wartosc to 1 000 SNM];

e rozumie, co czyta [niekoniecznie wszystko, ale to, co
najwazniejsze];

e pamieta na drugi dzien to, co wczoraj przeczytat.

Jezeli Ty nie jestes szybkim czytelnikiem, to znaczy, ze nie

posiadasz tych cech. Dlaczego?
PREDKOSC

Problem z predkoscia jest bardzo prosty. Czytasz te swoje 200 SNM

i wydaje Ci sie, ze szybciej nie mozesz, bo:
TAK CIE NAUCZYLI W SZKOLE/PRZEDSZKOLU

Innymi stowy, masz wyksztatcone zte nawyki. Rozumiesz o czym

pisze? Jesli nie, to przeczytaj ponizszy tekst.
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PODSTAWOWE BLEDY SZKOLY W NAUCE CZYTANIA

Zobaczmy, jak to wygladato. Miates 5 czy 6 lat i w przedszkolu
uczyli Cie alfabetu i wymowy poszczegdlnych liter. Potem musiates
czyta¢ jakies historyjki napisane bardzo duzymi literami
i artykutowac poszczegolne litery. A wiec miate$ stowa, nauczytes
sie, jak sie je pisze, jak wymawia, potem nauczytes sie jak sie je
mowi i - na koniec - co ono znaczy. Potem stawates przed catg

klasg i na caty gtos czytates to stowo. Czy tak byto?

A teraz przypomnij sobie, co sie dziato, jesli sie pomylites
| powiedziates jakies stowo zle - moze przekrecites jakas litere
albo zgubites? Jesli bytes w podobnej do mojej klasie, to ustyszates
jeden wielki chichot. Nie tylko dzieci, ale takze czesto
i nauczyciela. Ja wtedy naprawde nie chciatem powtarzad tego

stowa jeszcze raz, ale nauczyciel kazat...

Pomysl przez chwile, co sie stato w tamtym momencie.
Wyksztatcito sie skojarzenie w Twoim umysle. Skojarzenie, ze
czytanie jest czyms ztym i stresujacym, no bo w koncu jak czutes
sie przed tymi wszystkimi dzieciakami, nie mogac wypowiedzie¢
tego przekletego stowa? Nieudacznik jest tu chyba dobrym stowem,

prawda?

Ale nastepnego dnia poszedtes znowu do szkoty i cata historia sie
powtorzyta. Pojutrze znowu i na nastepny dzien znowu. A wiec juz

wiesz na cate zycie, ze czytanie rowna sie stres. Stowem
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wyksztatciteS w sobie bardzo, bardzo, ale to bardzo negatywny

nawyk.

Wszyscy sie zgadzamy, ze 5, 6-latki sa niesamowicie zywe,
inteligentne i ciekawe swiata. Ich perspektywy sg nieograniczone.
Maja bardzo szerokie spojrzenie. Chca wiedzie¢ wszystko
o wszystkim. A co sie dzieje w szkole? Przeliteruj mi ten wyraz.
Powoli, gtosno i wyraznie. Zrobites btad, to jeszcze raz od nowa.
| jeszcze raz, i jeszcze raz. W ten sposdb uczy sie te dzieci
artykutowaé. Zostaje to na cate zycie. Czytasz i w gtowie
powtarzasz sobie to, co czytasz. Litera po literze - na poczatek,
a potem wyraz po wyrazie i zdanie po zdaniu. Non stop. Bez

przerwy - przez cate zycie.

To nie jedyny zty nawyk wyksztatcany przez szkote. Dzieci
pomagajg sobie w czytaniu placami, dtugopisem czy otowkiem, ale
przeciez nie wolno, bo to zle. Dlaczego? No bo przeciez zmniejsza
to szybkos¢ czytania. Byto tak, czy nie? Co mamy wtedy zrobic?
Artykutujemy sobie literki bez pomagania sobie paluszkami.
Robimy to dzien potem dwa, trzy, az wyksztatca sie nawyk na cate

Zycie i potem dziwimy sie, dlaczego tak wolno czytamy.

To tyle odnosnie probleméw z predkoscia. Mozna je okreslic
jednym stowem - zte nawyki. Ale to nie koniec. Moze by i dato sie
jakos przebole¢ to wolne czytanie, gdybysmy byli w stanie
zrozumiec¢ to, co czytamy. A z tym sa wielkie problemy, prawda?

Chcesz poznac przyczyny? Jesli tak, to prosze bardzo.
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ROZUMIENIE
Najpopularniejsze przyczyny nierozumienia czytanego tekstu to:

1. Staba koncentracja.

2. Ubogie stownictwo. Spotykasz nieznane sobie stowo
i zrozumienie catego wywodu szlag trafit.

3. Brak zainteresowania czytanym tekstem. Ciekawe, prawda?
Czesto czytamy albo jesteSmy zmuszeni czytaé cos, co nas
kompletnie nie interesuje. Efekt wtedy moze byc¢ tylko jeden:
Zero zrozumienia i zapamietania tekstu.

4. Brak motywacji do zrozumienia. Po prostu nie chce nam sie
skupi¢ nad czytanym tekstem, lepiej szybko przelecie¢ oczami
tekst i potem powiedziec, ze sie go przeczytato.

5. Nadmierna ambicja. To tez ciekawe, prawda? Czesto zabieramy
sie do tekstu, ktorego i tak nie mamy szans zrozumiec, bo np.
jest tak przepetniony zargonem naukowym, ze na zwykte stowa

nie zostaje juz miejsca.
ZAPAMIETYWANIE

A co z zapamietywaniem? Powtarzam jeszcze raz, ze w tej kwestii
problem jest tak ztozony, ze napisatem o tym osobnego ebooka pt.
»,Szybka nauka dla wytrwatych”, ktérego darmowy fragment

mozesz pobrac ze strony: www.szybkanauka.zlotemysli.pl
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Poznate$ juz atrybuty szybkiego czytelnika i powody, dla ktérych
nie jestes nim. Wiesz, czego Ci brakuje. Ponadto wiesz, skad te
braki sie wziety. Mam nadzieje, ze nie zdotowatem Cie zanadto.
Jesli tak, to usmiechnij sie, gdyz teraz bedzie jeszcze gorzej.
Powiemy sobie o wszystkich (znanych, nieznanych, ukrytych i nie
ukrytych) btedach i przeszkodach na drodze do zostania szybkim

czytelnikiem.
Gotowy??? Jesli tak, to zaczynamy wymieniac po kolei:

e staby wzrok

e mata szybkosc

e stabe zrozumienie tresci

e mato / duzo czasu na czytanie
e duza objetosc¢ tekstu

e otoczenie

e nieumiejetnos¢ koncentracji

e mate zdolnosci zapamietywania
e wiek

o lek przed szybkim czytaniem

e zZmeczenie

e lenistwo

e znudzenie

e brak zainteresowania

e staba motywacja do szybkiego czytania

e btedna ocena tekstu i okolicznosci jego lektury
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e nieumiejetnosc¢ zorganizowanie srodowiska czytania
e regresja

e niecierpliwosc

e waski zasob stownictwa

e bezgtosne wymawianie stow w czasie czytania

Czy cos z tej listy nie brzmi dla Ciebie znajomo? Jestem
przekonany, ze tak w istocie jest. Wystarczy zastosowac
elementarne prawa logiki, aby dojs¢ do wniosku, iz nalezy
wyeliminowac¢ btedy popetniane w czasie czytania, aby zaczac

wreszcie czytac szybko i sprawnie.

Nie jestem jasnowidzem, dlatego tez wcale nie twierdze, ze
powyzsza lista wyczerpuje problem. Z pewnoscig nie. Ja tylko
wymieniam te najpopularniejsze problemy, gdyz daje mi to
najwigeksza szanse na udzielenie Ci jak najdalej idacej pomocy.
Dlatego tez, jesli osobiscie masz jakis problem, o ktorym tutaj nie

pisze, nie wahaj sie zwroci¢ do mnie bezposrednio na adres:

P.Sygnowski@zlotemysli.pl
Koniec dotowania. Koniec wymieniania. Nadszedt czas dziatania.

Wiadomo juz, jakie sg problemy. Wiadomo skad sie wziety. Pytanie

teraz: jak je zwalczy¢?

Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby. Pierwszy zajmie Ci dostownie

5 minut. Jest bardzo szybki, konkretny i daje od razu wspaniale
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rezultaty, ale ma jedng wada. Nie wyczerpuje tematu. Likwiduje
pewne przyczyny, ale szkoput w tym, ze nie wszystkie. Dlatego tez
drugi sposob zajmie Ci czas od kilku tygodni, miesiecy, a moze

nawet lat, ale ma te zalete, ze eliminuje praktycznie wszystko.

O tym pierwszym sposobie pisze w tej publikacji. Drugi sposob juz
znasz, gdyz wtasciwy ebook, dla ktérego ta publikacja jest ,,tylko”

dodatkiem, traktuje wtasnie o nim.

Moja propozycja dla Ciebie jest nastepujaca. Zapoznaj sie
Z pierwszym sposobem. Jak tylko sam stwierdzisz poprawe
u siebie, to uwierzysz w to wszystko i w tym tatwiej wezmiesz sie
za bary z drugim sposobem, ktory, nie ukrywam, jest tylko dla

wytrwatych twardzieli - ale to juz wiesz, prawda?

Co Ty na to? Jesli Ci to odpowiada, to zaczynamy, ale najpierw dwa

stowa o:
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Wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajace na szybkos¢ czytania

Zacznijmy od  wymienienia najwazniejszych  warunkow

zewnetrznych:

1. Umiejscowienie i intensywnos¢ swiatta. Najlepsze do nauki jest
Swiatto dzienne, a wiec Twoje biurko powinno staé przy oknie.
Gdy jest to nie mozliwe, zrodto swiatta powinno znajdowac sie
za ramieniem, naprzeciwko reki, ktorg piszesz; pozwoli Ci to
uniknaé¢ cienia i o$lepienia blaskiem $wiatta. Swiatto musi by¢
na tyle jasne, aby oswietlic czytany materiat, ale nie na tyle
mocne, by tworzy¢ ostry kontrast z jego natezeniem
w pozostatej czesci pomieszczenia.

2. Dostepnos¢ materiatow. Aby moc spokojnie zabra¢ sie do
czytania, musisz zgromadzi¢ pod reka i wygodnie utozyc
wszystkie materiaty, jakie beda Ci potrzebne.

3. Wysokos¢ fotela i biurka. Fotel ma byc¢ na tyle wysoki, aby
Twoje uda byty utozone réwnolegle do podtogi lub nieznacznie
wyzej. Obie stopy musza ptasko spoczywac na podtodze. Plecy
wyprostowane, miesnie lekko rozciagniete. Najlepiej, jesli Twoj
fotel nie jest ani zbyt twardy, ani zbyt miekki. Biurko powinno
mie¢ od 73 do 81 cm wysokosci; jego blat winien by¢ okoto 20

cm wyzej niz siedzenie.
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4. Odlegtos¢ oczu od czytanego tekstu. Odlegtos¢ oczu do
czytanego tekstu powinna wynosi¢ mniej wiecej 50 cm.
Utrzymywanie tekstu w tej odlegtosci sprawia, ze oczom tatwiej
jest wykonywac swoja prace.

5. Otoczenie. Miejsce, w ktorym czytasz, powinno byc jasne,
przestronne oraz urzadzone w taki sposob, abys lubit w nim

przebywac.
Z kolei najwazniejszej warunki wewnetrzne, to:

1. Wtasciwy moment. Pora potrafi sprawi¢, ze ten sam materiat
moze zostaC w petni zrozumiany lub nie zrozumiany wcale.
Kazdy z nas przechodzi w ciagu doby przez kilka szczytow
i zataman ,formy” - warto wiedzie¢, kiedy najlepiej nam sie
czyta i czytac¢ wtasnie wtedy.

2. Zaktocanie pracy. Gdy odczuwasz jakakolwiek forme fizycznego
lub psychicznego dyskomfortu, zrozumienie czytanego tekstu
moze na tym bardzo ucierpie¢. Rozwigzaniem jest uczynienie
Z miejsca czytania swego rodzaju ,swojego miejsca na
Swiecie”, do ktorego dostep masz tylko Ty.

3. Problemy zdrowotne. Nawet tak drobne schorzenia jak
przeziebienia czy bol gtowy, bardzo obnizajg sprawnosc

intelektualna, co strasznie utrudnia jakiekolwiek czytanie.

To tyle tytutem warunkdéw umozliwiajacych szybkie czytanie.
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Zaczynamy szybko czytac

Do rozpoczecia nauki szybkiego czytania potrzebujesz Kkilku

rZzeczy:

1. Jakis drukowany tekst, ktory jest dla Ciebie tatwy
i interesujacy. Najlepiej, zeby to byto cos, co juz kiedys
czytates.

2. Zaostrzony otowek.

3. Sekret numer 1: od dzisiaj czytaj zawsze z otowkiem w rece,
ktory bedzie Ci stuzy¢ jako wskaznik. Sprawa jest bardzo prosta.
Tak, jak kiedys wskazywate$ sobie w przedszkolu czy w szkole
paluszkiem te linie tekstu, ktorg teraz czytasz, tak teraz wroc
do tej tradycji, ale stosuj zamiast paluszka otowek czy dtugopis.
Wiadomo, ze na poczatku bedzie Ci sie trudno przyzwyczai¢, ale
nie martw sie. Zacznij od podkreslenia kazdego stowa w zdaniu.
Kazdego, a nie co trzeciego. Podkreslaj kazde stowo. Wbrew
pozorom zwiekszy to na starcie szybkos¢ Twojego czytania o 50%
oraz podniesie Twoj poziom koncentracji i zapamietania o 10%.
Ten sekret korzysta ze starej prawdy mowiacej, iz oczy
podazaja za przewodnikiem. Tym przewodnikiem jest tutaj
wtasnie Twoj otowek.

4. Sekret numer 2: Koniec obijania sie przed komputerem. Od
dzisiaj kontynuujesz nauke szybkiego czytania takze na

komputerze. Jak? Bardzo prosto. Robisz doktadnie to samo,
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o czym napisatem wyzej? Jak? Czytasz wszelakiego rodzaju
teksty na komputerze, ale zamiast otdwka stosujesz wskaznik
w postaci kursora myszy. Na poczatek przeskakujesz kursorem
Z jednego stowa na nastepne. Nie robisz zadnych odstepow. Juz
wiesz, ze to zwiekszy Twoja predkosc czytania o jakies 50%
i dotozy kolejne 10% do poziomu Twojej koncentracji na

czytanym tekscie.

Proste? Wedtug mnie bardzo, bardzo proste. Ale to nie wszystko. To
byto na sam poczatek, teraz przejdziemy do <¢wiczen
z prawdziwego zdarzenia i od razu bardzo pozytywna wiadomos¢

dla tych, ktéry narzekaja na brak czasu.

Jak dtugo trzeba robi¢ poszczegélne ¢wiczenia? To wydaje sie
zaskakujace, ale zeby zwiekszy¢ szybkos¢ czytania wystarczag

2 minuty dziennie.
Bez zbednych wyjasnien - zaczynamy!

Pierwsze przedstawione tutaj ¢wiczenia ucza rytmiki czytania,
czyli zachowania statego tempa czytania. Te <¢wiczenia maja
spetnia¢ podstawowe zadanie: wyrobienie automatycznych ruchow
Twoich gatek ocznych. Najwazniejszym elementem tych éwiczen
jest zachowywanie statego rytmu, dlatego potrzebne jest Ci
poczatkowo cos, co bedzie ten rytm nadawad, moze to by¢ np.

bardzo cicho puszczona rytmiczna muzyka.
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Teraz przeczytaj 1 lub 2 akapity swojego tekstu w czasie nie
dtuzszym niz jedna minuta. Pamietaj o zachowaniu statego tempa
czytania. Zacznij powoli czytac¢ jedno stowo co sekunde (spojniki
i inne krotkie stowa mozesz taczy¢ razem). Czytajac kazde stowo
wskazuj je otowkiem i odczytaj w mysli. Prawda, ze to mato
efektywny sposéb czytania? | do tego strasznie powolny, ale w ten
sposdb (oczywiscie pomijajac otowek) czyta wiekszos¢ ludzi na

catym swiecie.

A teraz drugie c¢wiczenie, ktore bardziej wprowadzi Cie do nauki

szybkiego czytania.

Przeczytaj 1 lub 2 akapity tekstu w czasie nie dtuzszym niz jedna
minuta. Zachowaj state tempo i czytaj doktadnie tak samo jak
w powyzszym c¢wiczeniu, lecz tym razem czytaj kolejno po
2 stowa, a otowkiem wskazuj pomiedzy nimi podczas czytania

(gdzies okoto podstawy liter, czyli na dole).

Twoje oczy powoli zaczynaja sie przyzwyczaja¢ do rytmicznego
ogarniania tekstu. Mozesz wiec przejs¢ do ¢wiczen, ktore pewnie
z poczatku beda sprawiaty wrazenie, ze rozumiesz z czytanego
tekstu coraz mniej i w ogdle nie maja one sensu, ale zachowaj
troche cierpliwosci. Wszystko sie wyjasni juz po kilku dniach, kiedy
Zauwazysz, ze zapamietujesz znacznie wiecej niz podczas
czytania, zanim stosowates przedstawione tutaj techniki.
Pamietaj, ze Twoj mdzg musi miec¢ troche czasu na oswojenie sie

Z nowymi umiejetnosciami.
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A teraz czas na kolejne cwiczenie, ktore bedzie przypominato

2 poprzednie.

Przeczytaj 2 do 4 akapitow swojego tekstu w czasie nie dtuzszym
niz 2 minuty. Zachowaj state tempo, lecz tym razem postaraj sie
czyta¢ po 3 stowa naraz. Jesli Ci sie to uda, to majac taki kat
i szerokos¢ spojrzenia, powinienes moc przeczyta¢ jeden wiersz
z danego tekstu w gazecie, "stosujac” tylko 2 spojrzenia. Jesli masz
problem z objeciem wzrokiem trzech stow naraz, nie przejmuj sie.
Teraz najwazniejsze jest, aby$s nabyt rytm czytania, wiec
przesuwaj wzrok co trzy stowa i wskazuj je wskaznikiem (nieco pod
srodkowym stowem). Nie bdj sie i nie miej kompleksow, ze nie
potrafisz do konca prawidtowo wykonac tego ¢wiczenia, jesli nie
widzisz catych stéw, nie szkodzi, najwazniejsze to rytmiczne
przesuwanie wzroku po tekscie i to jest Twoim gtownym celem

teraz.

UWAGA!: Nie zapomnij przy kazdym czytaniu trzech wyrazow
wskazac otowkiem miejsca pod srodkowym stowem! Nie przesadzaj
z powolnoscia czytania, chodzi o to, by tempo byto na tyle szybkie,
bys nie miat czasu przeczytac tych trzech stow zatrzymujac wzrok
na kazdym z nich z osobna. Pamietaj: jedno spojrzenie = 3 stowa.
Jesli dany wiersz sktada sie np. z niepodzielnej ilosci wyrazow
(przez 3, czyli np. 5) to mozesz je rozbi¢ na 2 spojrzenia (jedno na
3 stowa drugie na 2), nie staraj sie na site czytac¢ po 3 stowa (a juz
na pewno nie czytaj 2 stow z jednej linii tekstu i trzeciego

Z nastepnej).
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Jesli czytanie danego tekstu w ten sposob (z jego zrozumieniem)
sprawia Ci jakieS problemy, to po prostu powtarzaj to ¢wiczenie
kilka razy, by dojs¢ do wprawy (poczatki sg zawsze trudne). Nie
wolno Ci nigdy zapomnie¢ o statym tempie czytania, to bardzo
wazne. Opanowanie tej umiejetnosci bedzie procentowato
w przysztosci. Nie czytaj tez zbyt wolno, ale takze nie czytaj zbyt
szybko. Jesli opanujesz juz czytanie po trzy stowa ze

zrozumieniem, to przejdz do nastepnego ¢wiczenia.

Ostatnie ¢wiczenie z tej serii, ktorego zadaniem jest poszerzenie
pola Twojego spojrzenia podczas czytania tekstu. Wykonuj je nie

dtuzej niz 2 lub 3 minuty.

Pamietajac o zachowaniu statego tempa czytania, postaraj sie
przeczytac kilka tekstow (pamietaj, by nie byty Ci one wczesniej
znane) zatrzymujac swoj wzrok tylko raz na kazdej linii tekstu.
W tym c¢wiczeniu wazne jest tez cos jeszcze. Nie zatrzymuj wzroku
ciagle w tym samym miejscu (na srodku), ale zacznij od lewej,
a potem przesuwaj swoj wzrok z kazda linig troche w prawo
i potem wracaj. Chodzi o to, bys w miat w polu widzenia oczu
wiecej tekstu. Moze jeszcze tego nie wiesz, ale Twoj mozg
rejestruje nie tylko to, na co bezposrednio patrzysz (i czemu sie
przygladasz), ale tez to, co znajduje sie po lewej, prawej, nieco

do gory i tez na dole.

Teraz Cie pewnie zaskocze, ale... to juz wszystko!
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Z wtasnego doswiadczenia moge sSmiato powiedzie¢, ze jesli
bedziesz powtarzat ¢wiczenia z tekstem dosé¢ systematycznie, to
bedziesz w stanie czytac dobrze ponad 500 stéow na minute. A to co
najpiekniejsze w tej metodzie szybkiego czytania, to z pewnoscig
krotki czas nauki i w ogole mata ilos¢ czasu poswiecanego na
treningi.
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Jak od zaraz czytac¢ szybciej?

Ponizej znajdziesz szereg wskazowek, ktorych zastosowanie
przyniesie efekt w postaci natychmiastowego zwiekszenia Twojej
predkosci czytania, Zwrd¢ jednak szczegolng uwage na to, do
jakiego rodzaju lektury stosuja sie dane wskazowki. Jedne nadaja

sie do czytania ksigzek, a inne do czytania prasy.
Jak czytac¢ publikacje?

e Zacznij od btyskawicznego przejrzenia czytanego tekstu tak,
aby zorientowad sie, co w nim w ogole jest. Nie koncentruj sie
na szczegodtach, ale zwracaj uwage na jakieS wyrozniajace sie
elementy.

e Przeczytaj tytut, nagtowki, tytuty poszczegoélnych rozdziatow
czy sekcji. Przeczytaj pierwsze i ostatnie zdanie na kazdej
stronie, zwrd¢ tez uwage na wyrazenia wydrukowane
pogrubiong czcionka lub wyrozniajace sie w inny sposob.
Poswiec¢ chwile uwagi na kazdy wykres i rysunek.

e W czasie przegladu zwrd¢ uwage na te czesci, ktore sg dla
Ciebie szczeg6lnie wazne. Pamietaj, ze absolutng wiekszosc
tekstow, z dowolnej dziedziny, mozna w jakis sposob powiazac
z wtasnymi zainteresowaniami, a przez to skorzystac na ich
lekturze. Kiedy juz znajdziesz co$ interesujacego, pomysl, jak

mozesz to wykorzystac. Zadaj sobie pytanie, czy to jest to,
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czego szukasz? Jesli nie, zostaw ten tekst i znajdz inny. Jesli
tak, to czy juz wiesz wystarczajaco duzo? Jesli nie - przejrzyj
raz jeszcze tekst, tym razem wolniej i doktadniej.

e Po zakonczeniu przegladu czekajacej Cie lektury, okresl, ile
czasu zamierzasz poswieci¢ na wydobycie z niego wszystkich
potrzebnych informacji. | staraj sie tego trzymac!

e Korzystaj z powyzszych wskazowek - prawie natychmiast
przekonasz sie, ze aktywne czytanie, ukierunkowane na
znajdowanie okreslonych informacji, jest duzo tatwiejsze,
szybsze i przyjemniejsze od normalnego czytania.

e Zatrzymaj najwazniejsze teksty. Wykorzystaj je powtornie. Jesli
uznates je za wazne, postaraj sie powroci¢ do nich za jakis$ czas
- powtdrne przejrzenie tresci, nawet pobiezne, sprawi, ze

bedziesz pamietat ich tres¢ wielokrotnie dtuzej.
Jak czytaé prase?

e Generalna zasada: omijaj wszystko, co juz wiesz lub / i Cie nie
interesuje; koncentruj sie tylko na tym, czego szukasz. Pod
zadnym pozorem nie czytaj prasy w catosci, czyli od deski do
deski, chyba ze nie masz co zrobi¢ z wolnym czasem. Okresl,
czego chcesz sie dowiedzie¢ z dzisiejszej prasy - to moze byc
ogoélne stwierdzenie w stylu: ,Chce sie dowiedzie¢, co nowego
w polityce”, albo konkretnie ,,Chce wiedzie¢, dlaczego akcje
firmy XYZ spadty o 40% w poréwnaniu do stanu z dnia 24 - 5 -

1983 roku”. Im bardziej konkretnie sformutujesz to, czego
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szukasz, tym lepiej. Jasny cel zwieksza szybkos¢ czytania,
zdolnos¢ do znalezienia interesujacych Cie informacji oraz
stopien ich zapamietania i zrozumienia.

Czytaj pod naturalng lub sztuczng presja czasowga. Daj sobie na
przeczytanie porannej prasy nie wiecej niz 10 - 20 minut.
Pozwoli Ci to nie tylko podnies¢ stopien koncentracji, ale takze
i szybkos¢ czytania [rozumiang tutaj jako szybkos¢ znajdowania
interesujacych Cie informacji]. Jesli znajdziesz jakis dtugi tekst
/ artykut, ktory wydaje Ci sie, ze warto przeczytac¢ w catosci, to
odpowiednio go sobie zaznacz 1izostaw do wieczora.
Prawdopodobnie wtedy okaze sie, ze ten tekst nie jest wart
nawet kilku sekund Twojej uwagi.

Nie czytaj nigdy w catosci zadnego tekstu prasowego. Czytaj
tylko sam nagtowek, pierwszy oraz ostatni akapit. Catg reszte
pomin. Dziennikarze zawierajg zwykle 80% informacji wtasnie
w tych elementach artykutu, a w pozostatej czesci zwyczajnie
»leja wode”, czyli pisza niby na temat, ale tylko po to, aby sam
artykut byt dtuzszy, a nie zeby przekaza¢ jakies istotne
informacje. Nie daj sie wpuscic w maliny i nie czytaj tego,
czego nie trzeba. Sam nagtowek artykutu traktuj jako swoiste
kryterium wyboru, czy zatrzymywac sie nad tym tekstem, czy
nie. Jesli tak, to przeczytaj pierwszy i ostatni akapit tegoz

tekstu. Jesli nie, to przejdz do nastepnego artykutu.
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Przydatne techniki szybkiego czytania

Ponizej znajdziesz zbidr technik szybkiego czytania. Niektore
Z nich poznates juz z wczesniejszej lektury samego ebooka, a takze
tego bonusa. W tym miejscu nastepuje ujecie ich w okreslone
ramy, co powinno utatwi¢ Ci zapoznanie sie z nimi oraz ich

przyswojenie.

Wszystkie techniki zostaty podzielone na dwie kategorie: przed
i w trakcie. W kategorii ,,przed”, znajduje sie wybor technik, ktore
nalezy stosowacC przed rozpoczeciem samego czytania. Za to
kategoria ,,w trakcie”, zawiera techniki oraz umiejetnosci, ktorych

wartos¢ docenimy dopiero w trakcie samej lektury.
Kategoria przed:
a) Cel czytania.

Podstawowa zasada szybkiego czytania to czytanie tylko i
wytacznie z okreslonym celem. Im bardziej konkretny jest ten cel,
tym lepiej dla efektywnosci oraz szybkosci czytania. Dlaczego?
Dzieki okresleniu tych informacji, ktorych szukasz w danym
tekscie, mozesz celowo i Swiadomie pomijac wszystkie pozostate
informacje, ktore nie sg Ci potrzebne. Niejednokrotnie moze to

oznaczac, ze ze 100-stronicowej ksigzki bedziesz musiat przeczytac
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tylko 10 stron albo jeszcze mniej. Czytajac dowolny tekst musisz
miec¢ swiadomosc, ze niepotrzebne Ci jest petne 100% zawartych w
nim informacji. Przeciez i tak tego wszystkie nie zapamietasz, a
absolutna wiekszosc tekstu to popularne ,lanie wody”, ktore nijak
ma sie do praktycznego zastosowania. Dlatego tez szybkie i
umiejetnie czytanie to nic innego, jak wyselekcjonowanie tego, co
w danym tekscie najwazniejsze [z punktu widzenia Twojego celu],
zrozumienie tych wybranych informacji, a nastepnie wykorzystanie

ich w postaci np. sformutowanych zadan do zrobienia.

Rozpatrzmy teraz kilka celow, jakie moga przyswiecal czytaniu
okreslonych rodzajow tekstow. Dla utatwienia przesledzimy to na

przyktadach tekstow prasowych:

e Wiadomosci. Przewaznie w zwieztej, skrotowej formie, bez
komentarzy, odpowiadaja na podstawowe pytania w rodzaju:
co, gdzie, kiedy, jak, z kim, za ile? itp. Czytac wiadomosci
mozesz, aby dowiedzie¢ sie co zrobi¢ w danej sytuacji [np.
zadzwonic, pojsc, wejsc na okreslong strone www itp.] lub aby
poznac¢ informacje, w oparciu o ktére podejmiesz jakas decyzje
[np. czy kupic, czy sprzedac akcje firmy XYZ i ile jednorazowo?
Czy zainwestowac w te branze, czy w jakas inng?].

e Techniczne [branzowe] artykuty. Przewaznie lektura takich
artykutdow jest zwiazana z wykonywanym przez Ciebie
zawodem, a wiec czytasz artykuty, z ktorych chcesz dowiedziec¢

sie czego$ nowego o tym, czym zajmujesz sie zawodowo, aby
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ulepszyC swo0j sposob postepowania. Schemat czytania takiego
artykutu jest banalnie prosty. Z pewnoscig masz juz solidne
podstawy wiedzy zwigzanej z danym zagadnieniem, a wiec
jedyne co robisz, to wyszukujesz w danym tekscie tylko to,
czego nie wiesz [np. nowe fakty, techniki, zasady, opinie itp.],
a pomijasz catag reszte. Im bardziej jestes zaawansowany,
a wiec im wiecej juz wiesz, tym wiecej tekstu bedziesz mogt
sobie podarowac.

Swobodne artykuty. Jak sama nazwa wskazuje, tego typu teksty
sg swobodne, a wiec charakteryzuja sie bardzo dowolng
struktura. Moga by¢ podzielone na rozdziaty, ale niekoniecznie.
W zaleznosci od tego, kto jest autorem danego artykutu, nalezy
podejs¢ do niego w zupetnie inny sposob. Jesli autorem jest
kto$ nie bardzo znany, to taki artykut mozna potraktowac jako
spojrzenie kogo$ obcego z boku na dany temat. Z kolei, jesli
autorem jest kto$ znany, np. Swiatowej stawy ekspert z danej
dziedziny, to mozna zatozy¢, ze wyrazone przez niego opinie
w danym tekscie na dane zagadnienie, zostang przyjete przez
wiekszg czes¢ spoteczenstwa i potraktowane jako swoje.
W takim wypadku mamy do czynienia z autorem oraz tekstem
opiniotworczym. Praktyczne jego wykorzystanie sprowadza sie
do ustalenia o co chodzi autorowi, jaka jest jego opinia na dany
temat [to wcale nie musi zosta¢ wyrazone dostownie, ale zwykle
mozna to wyczyta¢ ,miedzy wersami”] oraz co z tej opinii
[ktora - zaktadamy - stanie sie opinig wiekszosci spoteczenstwal]

wynika dla Ciebie. W zaleznosci od stopnia trudnosci danego
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tekstu, czytanie takich rzeczy sprowadza sie do szybkiego
przebiegania po tekscie, sformutowanie tego, co wedtug autora
jest wazne oraz sposobu wykorzystania tego na swoje potrzeby.

To wszystko.

b) Przeglqd.

Im wiecej wiesz o tym, co Cie czeka, tym lepiej dla Ciebie. To
stwierdzenie ma zastosowanie praktycznie w kazdym aspekcie
zZycia, takze w czytaniu. Robiac wstepny kilkunastominutowy
przeglad tekstu, zdobywasz bardzo wiele pozytecznych informacji.
Dzieki temu poznajesz w ogolnym zarysie jego strukture, wiesz, na

jakich fragmentach sie skoncentrowad, a jakie zupetnie pominac.

O sposobach dokonywania przegladu szczegétowe informacje
znajdziesz w ebooku, do ktorego bonus wtasnie czytasz. Teraz
powiemy sobie generalnie, ze przeglad to nic innego, jak:
przekartkowanie ksigzki [mozna przeczytac pierwsze zdanie na
kazdej stronie i / lub ostatnie], zapoznanie sie ze spisem tresci,
przeczytanie indeksu i bibliografii, zapoznanie sie z informacjami
wydawniczymi, zlokalizowanie wszystkich tabel, wykreséw, grafik
itp.; zebranie posiadanych juz informacji o zagadnieniu, ktérego
dotyczy dany tekst; sformutowanie celu czytania danego tekstu;
ustalenie, ktére czesci tekstu czytamy, a ktore pomijamy
[i dlaczego]; przygotowanie pytan, na ktore odpowiedzi poszukasz

w tekscie. Zebrawszy taki ogrom informacji mozna w zupetnie inny

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/{PARTNERLINK}

sposob podejs¢ do lektury danego tekstu. Nie czytac¢ go w catosci,

ale zaledwie w 10%, a zdobyc¢ wszystkie potrzebne Ci informacje.

W zrozumieniu sensownosci dokonywania przegladu pomoze Ci
przypomnienie sobie o zasadzie 20 na 80. W mysl tej zasady mozna
powiedzie¢, ze w 20% tekstu znajduje sie 80% zawartych w nim
informacji. Przeglad to nic innego, jak znalezienie tych 20% tekstu
oraz ominiecie pozostatych 80%, w ktorych znalez¢ mozna tylko

20% informacji.

Kategoria w trakcie:
a) Struktura akapitow w danym tekscie.

Znajomos¢ struktury akapitow w tekscie stanowi istotny element

utatwiajacy oraz przyspieszajacy czytanie. Mozemy wyroznic:

e akapity objasniajace, sa to akapity wyjasniajace jakies ,,cos”.
Moze to byc¢ okreslony poglad, opinia, przyktad itp. Przewaznie
juz poczatkowe zdania w akapicie objasniajacym dajg ogolne
pojecie o tym, czego dotyczy wyjasnienie lub omowienie, zas
koncowe zdania zawierajg wynik lub wniosek, natomiast
w srodku akapitu znajduja sie szczegoty.

e akapity taczace - jak sama nazwa wskazuje - tacza rézne czesci
danego tekstu. Z tego powodu sa bardzo wazne dla zrozumienia
catego tekstu, gdyz stanowig podsumowanie tego, o czym juz

byta mowa w tekscie oraz sg swego rodzaju ,,zajawka” [inaczej
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mozna to nazwa¢ darmowym fragmentem] tego, co czeka
w dalszej czesci tekstu. Zwroc na tego typu akapity szczegolng
uwage w czasie dokonywania przegladu.

e akapity opisowe. Tego typu akapity stanowig rozwiniecie
wczesniej przedstawionej ogdlnej mysli lub zagadnienia. Stuza
one przewaznie jako ozdobniki, ktore wydtuzaja tekst, dlatego
Zazwyczaj nadaja sie do pominiecia, ale niekiedy taki opis moze
stanowi¢ kluczowy czynnik zrozumienia przedstawionego

zagadnienia i wtedy nalezy go uwaznie przeczytac.

Nalezy pamietaé, ze w gazetowych artykutach w wiekszosci
wypadkow wystarczy przeczyta¢ kilka pierwszych i ostatnich
akapitow, aby zdobyc wiekszos¢ przekazywanych przez dany tekst
informacji. Jednakze niektorzy autorzy traktuja poczatkowe
akapity jako swego rodzaju wstep, w ktorym zapowiadaja, o czym
bedzie mowa w dalszej czesci, a konkretne informacje zaczynaja

przekazywac dopiero w srodkowej czesci tekstu.
b) Co czytac, a czego nie czytac?

Jak juz wiesz, niektére elementy tekstu, ktory czytasz, mozesz [a
wrecz powinienes] pominaé, a inne elementy musisz przeczytac
chocby dwukrotnie. Ponadto wiesz juz, ze dokonywanie wyboru
tego, czego bedziesz czytat, a co sobie odpuscisz dokonuje sie
w oparciu o swoj, wtasny cel, czyli odpowiedz na pytanie: po co

w 0g0le zabierasz sie do czytania tego tekstu?
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Nie istnieje jakas magiczna formuta, w oparciu o ktorg mozna
zawsze i w kazdym przypadku stwierdzi¢, ktore czesci danego
tekstu warto przeczytac, a ktore nie. Jednakze w kazdym tekscie
mozemy wyrozni¢ pewne elementy konstrukcyjne, ktorych budowa
wymaga zastosowania przez autora okreslonej strategii pisania.
Dzieki temu mozna uogodlniajac przewidzie¢ co w jakim fragmencie
tekstu mozna znalez¢, a z taka wiedza juz tylko krok dzieli nas od

stwierdzenia, co czytac, a czego nie.

Przeanalizujmy najbardziej popularne elementy konstrukcyjne

tekstow. Sa to:

e Wstep jest przewaznie okreslonym sparafrazowaniem tytutu
samego tekstu oraz zawiera jakies ogdlne informacje o danym
temacie. Jesli dany temat nie jest Ci obcy, to takiego wstepu
nie ma nawet co czyta¢. Mozna jednak spotkac takie wstepy,
ktore zawieraja bardzo istotne informacje, np. na temat
struktury tekstu, jego zawartosci, sposobu wykorzystania itp.
Taki wstep - oczywiscie - juz nalezy przeczytac.

e Informacja. To esencja tekstu, tego, czego w nim szukasz.
Rzecz jasna tekst moze zawiera¢ bardzo rdozne informacije.
Czytaj uwaznie tylko te, ktérych poszukujesz. Catg reszte
pomin.

e Przyktad. Stanowi objasnienie abstrakcyjnej informacji. Jesli
sama czysta informacja w postaci stwierdzenia, réwnania itp.

jest dla Ciebie zrozumiata, to ttumaczacy go przyktad mozesz
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sobie odpusci¢. W przeciwnym wypadku to wtasnie dzieki
obrazowemu przyktadowi opatrzonemu np. ilustracja czy
grafika, bedziesz w stanie zrozumie¢ abstrakcyjna teze, a wiec
w takim wypadku nalezy przeczytaé uwaznie caty podany
przyktad.

Argumenty autora. Czesto autor, w celu przekonania Cie do
swojego punktu widzenia, uzupetnia tekst o elementy
swiadczace na korzysc¢ przedstawionych przez niego tez. Zwykle
tego typu rzeczy nie wnosza nic nowego do tematu, a jedynie
petnig role zapetniacza miejsca, a wiec mozna je pominad.
Zakonczenie ma na celu podsumowanie przedstawionych
w tekscie informacji. Jesli odbywa sie to na zasadzie przekroju
przedstawionych informacji wraz z wyptywajacym z tego
wnioskiem, to dla celéw przypomnienia mozna przeczytac takie
zakonczenie. Jesli autor traktuje zakonczenie jako klasyczny
zapetniacz miejsca, powtarzajac swoje argumenty za czyms lub
przeciw czemus, to nalezy poming¢ takie zakonczenie. Z kolei,
jesli caty tekst zostat skonstruowany w ten sposob, ze najpierw
autor opisuje dane zagadnienie, a dopiero na samym koncu,
w zakonczeniu, przedstawiona zostaje jakas hipoteza, teza,
ktora byta udowadniania przez caty artykut, to na takie
zakonczenie nalezy zwrdci¢ baczng uwage i przeczytac go ze

dwa razy.
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Zakonczenie

Ta krotka publikacja miata wymiar czysto praktyczny z mata
domieszka teorii. W gtownym kursie skoncentrowatem sie na
programie szybkiego czytania, tj. wypetnianiu jego poszczegoélnych
czesci, czyli zwalczania wszystkich zadawnionych btedow, czesto
popetnianych nieswiadomie w czasie czytania. Tutaj za to miatem
okazje pokaza¢ inne, krotsze, tatwiejsze i przyjemniejsze
podejscie do tematu. Rzecz jasna oba te podejscia nie wykluczaja
sie wzajemnie, a uzupetniaja. Jesli uznates, ze program
zaprezentowany w gtownym kursie nie jest jeszcze dla Ciebie, ze
nie masz tyle wytrwatosci, sity woli, to m.in. wtasnie po to zostata
napisana ta czes¢, abys mogt wystartowad korzystajac z zawartych
tu rad, a dopiero nastepnie, po osiggnieciu pierwszych sukcesow
uderzy¢ w gtowny program. Jesli jednak przerobite$ caty program
z gtdbwnego kursu, to znajdziesz tutaj nowe informacje, ktore tylko
i wytacznie pomogg Ci utrwali¢ oraz pogtebi¢ znajomos¢ tematu
szybkiego czytania. Stowem - jakby nie liczac, zawsze jestes na

plusie. | to jest odpowiednie podejscie.

Napisatem te publikacje jak najprostszym jezykiem, ale nie jestem
cudotworca, wiec jesli czegos nie rozumiesz, masz w stosunku do
czegos jakies watpliwosci, to nie wahaj sie pisa¢ bezposrednio do

mnie na adres: P.Sygnowski@zlotemysli.pl
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