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Wstep

Dzieki temu tekstowi dowiesz sie, jak pomdc swojemu dziecku
w nauce szybkiego czytania, poznajac metode, dzieki ktorej Twoje
dziecko bedzie w stanie pozna¢ od kilkudziesieciu do nawet
kilkuset nowych stow na tydzien oraz zapoznajac sie
z uproszczonym kursem szybkiego czytania przeznaczonym wtasnie
dla matych dzieci, ktére dopiero zaczynaja swoja przygode
z czytaniem. Ten moment jest bardzo wazny, bo zdecydowanie
tatwiej jest od razu nauczyc je czytac szybko i sprawnie - dzieki
temu konspektowi bedziesz w stanie to zrobi¢, a nauke swoich
dzieci mozesz juz kontynuowac korzystajac z informacji zawartym

w gtéwnym ebooku.

Zaczynamy od metody nauki stow.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/{PARTNERLINK}

Jak nauczy¢ swoje dziecko kilkuset nowych
stow w ciagu 1 tygodnia?

Przedstawiona tutaj metoda zostata stworzona przez dra Vearl G.
McBride ponad 30 lat temu. Koncentruje sie tutaj na jej

praktycznym wymiarze, pomijajac wszelka teorie.

Metoda jest bardzo prosta i sprowadza sie do wykonywania

nastepujacych krokow:

1. Napisz 20 dowolnych stow na osobnych kartkach A4. Niech kazde
stowo bedzie tak duze, jak to tylko mozliwe. Napisz kazde stowo
innych kolorem pisaka. Upewnij sie, ze kazde stowo jest
potozone w innym miejscu na kartce niz pozostate.

2. Niech Twoje dziecko spedzi codziennie od 5 do 15 minut
przegladajac wszystkie kartki ze stowami, zatrzymujac sie przy
kazdym stowie 5-10 sekund.

3. Przede wszystkim upewnij sie, ze Twoje dziecko nie prébuje
zrozumie¢ ktéregos ze stow. Nie o to chodzi w tym cwiczeniu.
Tutaj celem jest, aby Twoje dziecko stowo zobaczyto, samo nie
zdajac sobie z tego sprawy.

4. Kiedy Twoje dziecko skonczy przegladac cata liste 20 stow, wroc
do samego poczatku, czyli jeszcze raz to samo. Potem znowu to

samo. Potem znowu. | tak caty czas. Sam zauwazysz, ze Twoje
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dziecko zacznie widziec i rozumie¢ coraz wiecej w ciggu tych
5-15 minut.

5. Kiedy Twoje dziecko skonczy dzienng serie ¢wiczen, popros je,
zeby powiedziato te stowa, ktére zapamietato, niejako z biegu.
W wiekszosci przypadkow okaze sie, ze nic nie zapamietato. Ale
sens tego c¢wiczenia polega wtasnie na tym, zeby sie nie
poddawac. Wystarczy, ze Twoje dziecko bedzie kontynuowac
¢wiczenie, a rezultaty wreszcie sie pojawia.

6. Powtarzaj ten proces przez 4-5 dni. Po drugim dniu c¢wiczen
dotdéz do tego wszystkiego przeliterowanie zapamietanego stowa
od poczatku do konca i od konca do poczatku.

7. Pod koniec pierwszego tygodnia takich cwiczen odnotujesz
niesamowite rezultaty.

8. Stwdrz nowa lista i powtorz cate cwiczenie jeszcze raz. Nie
zapomnij takze o koniecznosci powtodrzenia starej listy. To

kwestia zaledwie jednej minuty dziennie.

Dzieki powyzszemu wzorowi cwiczenia Twoje dziecko bedzie
poznawac od 5 do 50 razy wiecej stow niz zwykty student w takim
samym czasie. Pamietaj, ze wiekszos¢ ludzi poznaje 20 nowych
stow w ciagu tygodnia. Dzieki tej metodzie mozna te liczbe

zwiekszy¢ do przynajmniej 600 nowych stow.
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Kurs szybkiego czytania dla dzieci

Nie musisz wiedziec, jak szybko czyta¢, aby nauczy¢ swoje dzieci
szybko czytac. Po prostu stosuj sie do przedstawionych tutaj

wskazowek i czekaj na rezultaty.

Dzieci musza pracowac z kursem 5 dni w kazdym tygodniu, przez
najblizsze 4 tygodnie. Ponadto musisz zacheci¢ dzieciaki, aby
codziennie czytaty przynajmniej przez 15 minut w sposéb
spontaniczny, bez Twojego przymusu. Takie postepowanie wyrabia
dobre nawyki. Przyjmuje sie, iz jesli jakas czynnos¢ jest
powtarzana przez 30 dni na okragto, to w koncu staje sie
nawykiem i jest robiona automatycznie. 15 minut dziennie to
wystarczajacy czas, aby przeczyta¢ 1 lub 2 ksigzki dziennie dla
wiekszosci dzieci w wieku 8 - 10 lat, gdyz przewaznie w tym wieku

dzieci zaczynaja nauke czytania.
Bedziesz potrzebowat:

e zestaw ksigzek o odpowiedniej tematyce i stopniu trudnosci (nie
dawaj im - przez przypadek - jakis specjalistycznych ksiazek,
przepetnionych zargonem naukowym). Najlepiej niech to beda
jakies bajeczki itp.;

e paczka ich ulubionych cukierkow (to sa najlepsze motywatory) -

jesli to sq Twoje dzieci, to nie pomylisz sie zanadto, jesli
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zainwestujesz w cukierki czekoladowe, wiekszo$¢ dzieciakow
przepada za nimi;

e stoper, do mierzenia wynikow;

e grupa co najmniej 4 dzieciakdw, ktore chca szybko czytaé (juz
dawno zaobserwowano, iz dzieci tatwiej i bardziej efektywnej
ucza sie wtasnie w takich grupach). Oczywiscie, mozesz
pracowa¢ z mniejszg grupa, ale zajmie Ci to wiecej czasu.
Grupka dzieci daje Ci pewnos¢, ze te zajecia beda tak samo

zabawne dla nich, jak sa dla Ciebie;

LEKCJA 1

Wyjasnij dzieciom, w jaki sposob patrzec¢ na kartke papieru. Na
przyktad: Wyjrzyj przez okno i przez minute patrz na drzewa (jesli
nie ma drzewa, to wyobraz je sobie). Widzisz tylko jeden lis¢ przez
caty czas, czy drzewo jako catos¢? Wiekszos¢ ludzi widzi cate
drzewo. To jest wtasnie naturalne spojrzenie, czy, jak chca
niektorzy autorzy, nasz naturalny wzrok. W ten wtasnie sposob
patrzymy i widzimy. Od ogétu do szczegdtu. Najpierw widzimy cate
drzewo, a dopiero potem pojedyncze gatezie, konary czy liscie.
Taki sposéb patrzenia wykorzystujemy w zyciu codziennym, do
niemal wszystkiego. Pozostawie Ci odpowiedz na pytanie, czy
wyjatkiem od tej reguty jest nasz sposob patrzenia na strone

w ksigzce?

Jak tatwo sie przekonad, zostaliSmy nauczeni patrzec

w niewtasciwy, ba, nawet mozna powiedzie¢, niezgodny z naturg
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sposob. Wiekszos¢ z nas potrafi obja¢ jednym spojrzeniem tylko
JEDNO StOWO. Rownie dobrze mozesz probowac czytaC przez

zdzbto stomy. Efekt bedzie ten sam.

Musisz patrze¢ na strone, tak jak patrzysz na drzewo, tj.
obejmowac jednym spojrzeniem kilka linijek tekstu. Wyobraz
sobie, ze na kazdej stronie znajduje sie obraz wielkiego drzewa,
a kazde stowo zaczyna sie od liscia. Wykorzystujac swoj naturalny
wzrok, jestes w stanie ogarna¢ jednym spojrzeniem catg strone.

W koncu patrzysz i widzisz cate drzewo.

CWICZENIE 1: Daj dzieciakom 10 sekund na zobaczenie w podany
wczesniej sposob 5 stron ksigzki. Niech nie prdébuja zrozumiec
czegokolwiek. Po prostu maja patrzy¢ i podziwial to ogromne
drzewo. Po prostu probujesz zastosowac w ich przypadku naturalny
sposob patrzenia do nauki szybkiego czytania. Pamietaj, co
pisatem wczesniej. Powtarzanie jakiejsS czynnosci przez 30 dni

staje sie nawykiem.

Teraz daj dzieciakom 30 sekund na 30 stron. Przypominam -

Zrozumienie tresci - to nie w tym ¢wiczeniu.

CWICZENIE 2: Daj dzieciakom 30 sekund na 15 stron
z poprzedniego ¢wiczenia. Tym razem musza ztozy¢ Ci raport
Z tego, co zauwazyty, zapamietaty - jakkolwiek by tego nie
nazywac, sens tego jest taki sam. W czasie pierwszego ¢wiczenia

mozg zapisat w podswiadomosci obraz tych stron. Teraz, gdy
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ponownie patrzysz sie na to samo drzewo, obraz w Swiadomosci
stanie sie bardziej wyrazny, dlatego iz Twoj mozg bedzie doktadat
kolejne elementy do Twojego obrazu. Miedzy innymi przez to
najlepsza metoda na zapamietanie czegokolwiek, gtoszong przez
wiekszos¢ nauczycieli, jest ciggte powtarzanie. Ale to nie oto

chodzi. Przekonaj sie o efektach tego ¢wiczenia.

Pytam kazde dziecko, co zapamietato, do momentu, az znajde
kogos, kto nie jest na tyle przestraszony, zeby powiedzie¢ mi
o czyms, co zapamietat z fragmentu, ktory wtasnie przeczytat
(bardzo czesto dzieci ociagajq sie z ,wystawieniem szyi w gore”).
Kiedy ktore$s dziecko zaczyna mowic cos o tym, co zapamietato
w czasie czytania, mowie mu co$ takiego: ,Robisz to naprawde
dobrze” i daje mu jednego cukierka, nawet, jesli zapamietat tylko
jedna rzecz z tych 15 stron. Nagle wszyscy zaczynaja przypominac

sobie, co czytali.

Powiedz dzieciom, co to znaczy ,wizualizowac”. Czytates kiedys
ksigzke, ktora byta tak interesujaca, ze potrafites zobrazowac
sobie cata historie w myslach i to z detalami, tak, jakby$ ogladat

normalny film? To jest wtasnie to, co nazywamy wizualizowaniem.

Powtorz drugie ¢wiczenie kilka razy, dopoki kazdy z dzieciakow nie
poczuje sie pewnie z ideami wizualizacji oraz uzywania
naturalnego spojrzenia w czasie czytania. Upewnij sie, ze kazdy
z nich zarobit przynajmniej jednego cukierka. Spraw, zeby

potraktowali to wszystko jak dobrg zabawe.
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CWICZENIE 3: Tym razem daj im znowu 30 sekund na te same 15
stron. Ale tym razem uprzedz, ze pragniesz ustysze¢ od kazdego
z nich historyjke petna detali i szczego6tow, na temat tego, o czym
czytali. Stuchaj kazdego z nich osobno i uwaznie. Przekaz kazdemu
z nich odpowiednie rady, w jaki sposob poprawic ich historyjke,
jesli to konieczne. Ponadto powiedz kazdemu z nich, jak szybko
czyta. To zmotywuje niektorych z nich bardziej niz cokolwiek
innego. (Dla informacji, wiekszos¢ ksigzek dla dzieci zawiera ok.

200 stow na jednej stronie. Tak wiec 15 stron daje ok. 3000 stow).

Powtarzaj ¢wiczenie numer 3 tak dtugo, az kazde z dzieci poczuje
sie pewnie z ideg opowiadania historyjki na temat tego, co wtasnie
przeczytato. Nie rob wiekszych przerw niz 2 - 3 minuty pomiedzy

kolejnymi powtorzeniami tego ¢wiczenia.

Oczywiscie, nagradzaj kazde dziecko kolejnym cukierkiem, jesli

tylko zobaczysz jakikolwiek postep.

CWICZENIE 4: Zrob serie trzech ,,STUKANYCH CWICZEN”. To bardzo

waznie. Ponizej masz przyktad tego, jak to powinno wygladacd.

Daj swoim studentom 3 sekundy na przeczytanie jednej strony.
Stukaj w stot swoim dtugopisem [moze byc¢ takze reka],
odmierzajac czas (tj. 3 sekundy) przez okoto 3 minuty. Nastepnie
zatrzymaj ich i zapytaj kazdego o to, co zapamietat. Pomysl o tym,

co Ci powiedzieli przez kolejne 10 sekund. Po czym powtdrz cate
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¢wiczenie, zwiekszajac liczbe stron do dwoch. Zakoncz serie,

zmniejszajac liczbe stron ponownie do jednej.

CWICZENIE 5: Powiedz dzieciakom, ze kazdy, kto przeczyta cata
ksigzke w co najwyzej 5 minut, z co najwyzej srednim poziomem

zrozumienia, dostanie kolejnego cukierka.

Niektore dzieci przeczytajg 3 ksigzki w 5 minut i bedag w stanie

opowiedziec Ci ich tresc.
LEKCJA DRUGA (ilos¢ powtoérzen: co najmniej 20)

1. Powtorz ¢wiczenie numer 3 z lekcji 1 kilka razy. Przejdz sie po
klasie i postuchaj, co dzieci mowia. Upewnij sie, ze kazdy z nich
czuje sie dobrze czytajac w taki sposob.

2. Powtorz ¢wiczenie numer 4.

3. Powtarzaj ¢wiczenie numer 5 przynajmniej kilka razy dziennie.

Tylko uwazaj, zeby Ci wystarczyto cukierkow.

Taka seria ¢wiczen sprawi, ze dzieci nabeda przekonania, ze nie
bedzie nic trudnego w przeczytaniu catej ksigzki z kompletnym jej
zrozumieniem. Ponadto z czasem ich zdolnos¢ do tworzenia
historyjek przepetnionych detalami dramatycznie wzrosnie.
Niektdre z dzieci osiagng poziom fotograficznej pamieci, stajac sie
mistrzami w szybkim czytaniu. Po 4 tygodniach takich ¢wiczen daj
im wolng reke. Niech czytajg teraz same. Ale po ok. 2 kolejnych
miesigcach upewnij sie, ze rozumiejg te wiadomosci, ktore im

przekazates$ i stosuja je w praktyce.
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Zakonczenie

Jesli w trakcie praktycznego stosowania przekazanych w tej
publikacji metod natkniesz sie na jakis problem nie do
rozwiazania, albo po prostu bedziesz miat jakies pytania lub
sugestie do przekazania, to nie wahaj sie napisa¢ do mnie na

adres: P.Sygnowski@zlotemysli.pl
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